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Stowo kosmetyka - pochodzi od greckiego stowa kosmo —
upickszac, zdobi¢. Jest sztuka I jednoczesnie naukg o sposobach
podtrzymywania urody, zwalczania jej wad 1 podkreslania zalet.

Kosmetyk to kazdy produkt przeznaczony do kontaktu
Z zewnetrznymi czeSciami ciata ludzkiego (np. skorg, wargami,
z¢bami, wlosami, paznokciami), ktorego wylacznym lub
glownym celem jest utrzymanie ich w czystos$ci oraz w dobrym
stanie. Naniesiony na skore lub inne czesci ciata ludzkiego
oczyszcza, upicksza, podnosi atrakcyjnos¢ lub zmienia wyglad
uzytkownika.
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Naskoérek
wiasciwa

Skoéra

Gruczot tojowy

Cebulka wiosa

Ciatko dotykowe
Zakoriczenie witdkna nerwowego przewodzgcego
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Zaopatrzenie warstwy rogowej w wode nastepuje przez:

- pocenie — jest to dyfuzja pary wodnej poprzez
powierzchni¢ naskorka z glebszych warstw skory,

- absorpcje pary wodnej przez warstwe rogowa z otoczenia,
co nastepuje przy wysokiej wilgotnosci,

- hanoszenie odpowiednich preparatéw na powierzchnie
skory.
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POL SLADNIKOW KO

» sktadniki decydujace o wtasciwosciach kosmetyku, np.
substancje bazowe, aktywne chemicznie (biologicznie),
pomocnicze;

» sktadniki decydujace o dziataniu kosmetyku, np. substancje
nawilzajgce, regenerujgce, rewitalizujgce, odzywcze,
lecznicze, Sciggajace, dezynfekujace itp.
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1. Substancje bazowe:

- woda,

- substancje hydrofilowe (rozpuszczalne w wodzie)

- substancje hydrofobowe (nierozpuszczalne w wodzie)

2. Skladniki pomocnicze: emulgatory, sktadniki konsystencjotworcze,
stabilizujace, konserwanty, barwniki, kompozycje zapachowe czy substancje
pochodzenia mineralnego;

3. Zwiqzki biologicznie czynne:

- witaminy z grupy B, A, C, D, E, F K,
- produkty pochodzenia roslinnego,

- produkty pochodzenia zwierzgcego.
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» substancje hydrofobowe (nierozpuszczalne w wodzie) - baza
thuszczowo-woskowa (np. wazelina, parafina, oleje roslinne,
woski naturalne) oraz substancje nieorganiczne, (np. talk,
bentonit),

» substancje hydrofilowe (rozpuszczalne w wodzie) - alkohole
| polialkohole, np. gliceryna, alkohol etylowy I izopropylowy,
sorbitol, pektyny.
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1. Substancje bazowe tworzq emulsje

Ze wzgledu na wzajemny uklad faz mozna wyroznic:

« emulasja typu olej w wodzie (o/w), gry faza zewnetrzna jest woda, a faza
wewnetrzng olej

« emulasja typu woda w oleju (w/0), gry faza zewnetrzna jest olej, a faza
wewnetrzng woda

W zaleznosci od stopnia dyspersji emulsje dzieli si¢ na:

« mikroemulsje — wielkos¢ zdyspergowanych czgstek jest mniejsza niz 0,1 pm

« makroemulsje — wielko$¢ zdyspergowanych czastek jest wieksza niz 0,1 um
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W emulsji o/w faza wodna wchodzi w kontakt ze skora,
ktora pecznieje | jest zdolna do przyjecia zwiazkow
rozpuszczalnych w wodzie.

Dzialanie emulsji w/o polega na usunieciu naczyniami
wloskowatymi  naturalnego thuszczu -  plaszcza
lipidowego skoéry, co umeozliwia przenikanie preparatu w
olebsze je] warstwy.
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Zalety emulsji:

* osiaga sie homogeniczny uklad wielu nie mieszajacych sie skladnikow,
takich jak: glicerol, oleje, woski, substancje zapachowe i woda,

* wiele olejowych skladnikow emulsji zabezpieczajacych skore przed
wyschnieciem i zapewniajacych jej odpowiednig elastycznos¢ i miekkos¢,
uzytych samodzielnie, nadawaloby jej nadmierng thustos¢ i lepkos¢, co nie
byloby akceptowane przez konsumentow,

e emulsja typu olej w wodzie pozwala na lepsza ekspozycje zapachu, poniewaz
preznos¢ par substancji zapachowych jest wieksza w wodzie niz w fazie
olejowe],

 udzial wody w preparacie kosmetycznym znacznie obniza jego koszt.
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Wymagania bazy tluszczowej emulsji kosmetycznej

‘chemiczne fizykochemiczne ‘
‘ dermatologiczne ‘
Wzajemna Odpowiednia
niereaktywnos$¢ Okres$lony konsystencja
Odpornosé typ emulsji emulsji
na psucie
Odpornc_)sc_ Stabilnos¢
na utlenianie .
emulsji

epidermalne endodermalne diadermalne
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Wymagania bazy tluszczowej emulsji kosmetycznej

‘dermatologiczne ‘

epidermalne dzialanie naskorne - ochronne i cze§ciowo oczyszczajace;
kosmetyki przeznaczone do cery suchej

endodermalne | regeneracja warstwy rogowej naskorka — dzialanie
wygladzajace, nawilzajace i oczyszczajace; kosmetyki
przeznaczone glownie do cery thustej

diadermalne dzialanie biologiczno — lecznicze, gl¢eboka przenikalnosci
doskorna; kosmetyki ulatwiajacej resorpcje substancji
czynnej.
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SUBSTANCJE BAZOWE - BAZA WOSKOWO -TLUSZCZOWA
TLUSZCZE

Thaszcze sg naturalnymi zwigzkami organicznymi zbudowanymi z atomow
wegla, tlenu wodoru o bardzo zr6znicowanej budowie 1 wlasno$ciach.

Podzial: thuszcze proste i tluszcze zlozone

Thuszcze proste — lipidy proste - sktadaja sie¢ wylacznie z wegla, wodoru i tlenu.

To estry gliceryny 1 kwasow tluszczowych, czyli triglicerydy lub inaczej triacyloglicerole.
Naleza do tej grupy takze woski, ktore rOwniez sg estrami, ale wyzszych kwasow
thuszczowych 1 alkoholi innych niz glicerol.

Thuszcze zlozone - lipidy zlozone - oprocz wegla, wodoru 1 tlenu zawierajg inne zwigzki,
jak kwas fosforowy (fosfolipidy), zasady azotowe, cukry (glikolipidy), kwas siarkowy
(sulfolipidy) lub aminoalkohole. Do lipidow zaliczane s3 takze sterole 1 izoprenoidy, ktore
r6znig si¢ budowa chemiczng od pozostatych lipidow, ale podobnie jak wszystkie lipidy
rozpuszczaja si¢ w rozpuszczalnikach ttuszczowych.
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SUBSTANCJE BAZOWE - BAZA WOSKOWO -TLUSZCZOWA
odzial ze wzgledu na pochodzenie:

Thuszcze zwierzece Thuszcze roslinne
zawieraja glownie zawieraja glownie
glicerydy kwasow glicerydy kwasow
thuszczowych nasyconych thuszczowych
(tluszcze stale - z nienasyconych (thuszcze
wyjatkiem tranu rybiego) plynne)

U zwierzat gromadzg si¢ w

tkankach, a szczegolnie w tkance

podskornej, w faldach jamy

brzusznej, w okolicach nerek i w W roslinach tluszcze wystepuja glownie

watrobie (réwniez w mleku ssakow). W I{as.lonach., w l}scmch 1 kor%e.nlach.
Najwieksze ilosci tluszczu roslinnego

zawieraja nasiona roslin oleistych -
rzepaku, Inu, konopi, soi, stlonecznika,
a rowniez pestki dyni i arbuzow.
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SUBSTANCJE BAZOWE - BAZA WOSKOWO -TLUSZCZOWA

Produkcja olejow

- wyodrebnianie z surowca

Prowadzi si¢ je przez: wytlaczanie lub ekstrakcje rozpuszczalnikami
chemicznymi albo tez przez jednoczesne stosowanie obydwu procesow:
wyttaczania 1 ekstrakciji.

Tloczenie na zimno w prasach slimakowych w niskich temperaturach
(niekiedy w wyzszych lub przy wyzszym cisnieniu do 160 MPa, co powoduje
wzrost temp 1 pogarsza jakos¢ oleju). Surowiec przed tloczeniem oleju jest
doktadnie oczyszczony, rozdrobniony a nastepnie wysuszony w temp. 32-38
°C 1 kondycjonowany (poddany dziataniu temp 85-90°C przez okoto 39 min).
Olej z surowcow oleistych podczas ttoczenia jest poddawany oczyszczaniu za
pomocy specjalnych sit, prowadzona jest sedymentacja 1 wirowanie.
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Metoda ekstrakcyjna. Ma ona celu zwigkszenie iloSci oleju z surowca i

przyspieszenie procesu produkcji. Polega na ekstrakcji ciagtej za pomocg
rozpuszczalnikow chemicznych (heksan lub benzyna ekstrakcyjna). Rozpuszczalnik

usuwany jest poprzez odparowywanie w temp. okoto 120°C.

Oleje otrzymane metoda ekstrakcyjng musza by¢ poddane procesowi rafinacji, czyli
oczyszczania.


http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15104
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106&PRODUCT_ID=PROD3665
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15121&PRODUCT_ID=PROD1498
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15107&PRODUCT_ID=PROD6379
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD9485
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD3662
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15083
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15102
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15114&PRODUCT_ID=PROD1519

Proces rafinacji oleju sklada si¢ z dwoch etapow: odkwaszania i odbarwiania.

W przypadku swiezych olejow surowych wymienione etapy rafinacji sa poprzedzone
procesem odsluzowania, ktory polega na hydratacji i denaturacji naturalnych sluzow
roslinnych zawartych w oleju, w wyniku rownoczesnego oddziatywania podwyzszonej
temperatury (60°C) i wody w dawce okoto 0,2%.

Oleje surowe sktadowane przez czas dtuzszy niz 30 dni ulegajg samoistnemu
odsluzowaniu w drodze tzw: "odstania". Oleje odstate poddaje si¢ wigc tylko
odkwaszaniu i odbarwianiu (bieleniu).

Odkwaszanie polega zwykle na zobojetnieniu kwasoéw zawartych w oleju niezbedna
iloscig wodorotlenku sodowego, ktorego 1los¢ oblicza si¢ na podstawie wielkosci
liczby kwasowej LK danego oleju. W oparciu o oznaczenie LK oblicza si¢ 1los¢
wolnych kwasow ttuszczowych (wkt) zawartych w oleju. Do obliczen przyjmuje sig,
ze wolne kwasy thuszczowe sg reprezentowane przez kwas oleinowy, ktorego
teoretyczna " warto$¢ LK = 199, stad % wkt = 0,503 LK.

W praktyce do zadowalajacego odkwaszania potrzebny jest 10 - 20% nadmiar
roztworu wodorotlenku sodowego oraz konieczne jest odpowiednie jego st¢zenie.
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poprzez ogrzanie w temp 60-70°C, dodanie kwasu fosforowego i1 wodorotlenku
sodowego, nastepnie olej jest przemywany kKilkakrotnie goraca woda i
kazdorazowo odwirowywany.

Wymrazanie (winteryzacja) - polega na suszeniu tego oleju pod obnizonym
ciSnieniem, w niektorych olejach dodatkowo usuwane sq woski powodujace ich
metnienie (m.in. ze stlonecznikowego).

Kolejng czynnoscig jest usuwanie barwnikow przechodzacych do olejow z
roslin. Do wysuszonego oleju dodaje si¢ tzw. ziemi bielacej i wegla aktywnego,
ktore absorbuja chlorofile oraz karotenoidy, nastepnie oddziela sie¢ te
substancje na specjalnych filtrach ciSnieniowych za pomoca pras filtracyjnych.

Deodoryzacja (odwonienie) —usuwanie substancji nadajacych thuszczom
przykry lub silny swoisty zapach | smak. Proces polega na ogrzaniu oleju do
temp. 200-240°C, pod obnizonym ciSnieniem i rownoczesnym wtrysku pary
wodnej przegrzanej do temp. 300-320°C — substancje zapachowo smakowe sa
lotne wiec w ten sposob sa usuwane z oleju.

Pozniej nastepuje schladzanie i filtrowanie, gotowy produkt jest dostarczany
do rozlewni, gdzie si¢ go pakuje.
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* kwasy tluszczowe

* estrv kwasow tluszczowych i alkoholi rozgalezionych

tran — sklad: glicerydy kwasow (oleinowego,
stearynowego, walerianowego, izowalerianowego,
klupadonowego) oraz sterole (cholesterol),
weglowodory i inne zwiazki (np. skwalaminy,
alkiloglicerole).
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SUBSTANCJE BAZOWE - BAZA WOSKOWO -TLUSZCZOWA

 surowce pochodzenia naturalnego: olej parafinowy,

olej wazelinowy, wazelina, parafina, cerezyna, ozokeryt.
rafinowane woski otrzymywane glownie w
wyniku destylacji ropy naftowej lub jej
pozostalosSci.

* oleje silikonowe

?Hs ?H3 T ?Hs F ?H3 T ?Hs

SIi—O—SIi—O—SIi—O—Sli—O—SIi—O—Sli—O—SIi—O—SIi—O—
PE CHs3 PE PE CHs3 CHs3 CHs3 PE
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SUBSTANCJE BAZOWE - BAZA WOSKOWO -TLUSZCZOWA
« woskl naturalne:

Wosk pszczeli - sktad chemiczny: palmitynian mirystylu — ok.
80%, wysokoczasteczkowe kwasy thuszczowe (cerotynowy
| melissanowy) — ok. 10%, alkohole o dwudziestoszeScio- , oSmio-

| trzydziesto — weglowym lancuchu weglowodorowym — ok. 5%o,
reszte stanowia weglowodory.

Olbrot - palmitynian cetylowy

Lanolina — sktad chemiczny: mieszanina estréw i poliestrow
wysokoczasteczkowych alkoholi i kwasow tlhuszczowych z
domieszkq wolnych alkoholi i kwasow oraz weglowodorow.
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SUBSTANCJE BAZOWE - SUBSTANCJE HYDROFOBOWE

« alkohole

etanol,
alkohol i1zopropylowy.

» polialkohole

glikol etylenowy,
glikol propylenowy,
glicerol (gliceryna),

sorbitol.

 alkohole tluszczowe np. alkohol laurylowy (C,,H,:OH), mirystylowy
(C4,H,4OH), cetylowy (C,sH;30H), stearylowy (C,gH,,OH) — stosowane jako
emulgatory, sg nierozpuszczalne w wodzie.
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SKL.ADNIKI POMOCNICZE - EMULGATORY

czesS¢ hydrofobowa czesS¢ hydrofilowa

S
+ + Hf HT
H* H
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' T [eat
Powstawanie emulsji typu O/W emuigator
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SKELADNIKI POMOCNICZE - EMULGATORY

H-20
1. JONOWE i CoorNar
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kationowe
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NN N hydrofobowe NN
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SKL.ADNIKI POMOCNICZE - EMULGATORY JONOWE

e anionowe

Mydla

O
v .
Me
N
O :
R —reszta alkilowa kwasu tluszczowego

= Me*=Na*, K¥, Zn?*, Ca?*, NH,*,
NH*(CH,CH,OH),.

Sole estrow thuszczowych poli(kwasu mlekowego)

R @)

g

O

CHs

— +
O™ Me
R —reszta alkilowa kwasu tluszczowego

. n =2, 3; Me* = Na*, K*, Ca?*, NH*(CH,CH,OH)..
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SKL.ADNIKI POMOCNICZE —- EMULGATORY JONOWE
e anionowe

Sole alkilosiarczanow

CHz(OHy) 17— O0—S0; Na
O% //O
/S\ siarczan laurylosodowy
R—0 O Me"

Estry kwasu ortofosforowego

+ = R—O O
X O\P//O \P//
7\
R—Q/ \O_ Xt R—0 O~ X~

R —reszta alkilowa kwasu tluszczowego
X = H, kation organiczny lub nieorganiczny
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« kationowe
e
Sole amoniowe + -
CH; (CH,) 15—I\I—I CH; Cl
CHs
chlorek cetylotrimetyloamoniowy
d d //O
Tenz aminoimidowe
yay R—C Rl
N
N=—N—R;

R - reszta alkilowa kwasu thuszczowego
R, - maly podstawnik (np. grupa metylowa, hydroksypropylowa)
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« amfoteryczne

I
+ —
CH3(CH2)11_|I\| _CH2COO
CHs; N-dodecylo-N,N-dimetylobetaina

(I:Hz'OCOR]_

RZOCO—(IZH %I) N
CHZ_O_lﬁ_OCH2CH2N(CH3)3

O
Lecytyna
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SKL.ADNIKI POMOCNICZE - EMULGATORY NIEJONOWE

Estry kwasow tluszczowych (C,,-C,,) i alkoholi
wielowodorotlenowych (glikoli, gliceroli, sorbitoli, sacharozy)

CH3(CH2)11_O_(CH2CH20)19CH2CH20H

oksyetylenowany alkohol stearynowy

O
HO—CHZQOH
HO  OH
HO cholesterol

pochodne sorbitolu
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SKEADNIKI POMOCNICZE - SRODKI KONSERWUJACE

e wlasciwe srodki konserwujace, tzn. zwigazki chemiczne
dodawane do kosmetykow wylacznie w celu zapewnienia
stabilnosci mikrobiologicznej produktu

e skladniki kosmetykow, ktore oprocz swoich podstawowych
wlasnosci kosmetycznych wykazuja mniejsze lub wieksze
dzialanie bakteriobojcze.
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SKEADNIKI POMOCNICZE - SRODKI KONSERWUJACE

Cechy srodkow konserwujacych:

* brak toksycznosci i oddzialywania podrazniajacego i uczulajacego,

» wysoka aktywnos$¢ wobec szerokiego spektrum mikroorganizmow
(bakterii Gram-dodatnich, Gram-ujemnych oraz grzybow, w tym drozdzy),

» wysoka efektywnos¢ dzialania w niskich stezeniach,
* rozpuszczalnos¢ w wodzie,

 brak wyczuwalnego zapachu, barwy i smaku,

* odpornos¢ na dezaktywujace dzialanie pozostalych skladnikow kosmetykow.
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SKEADNIKI POMOCNICZE - SRODKI KONSERWUJACE

Zwiazki kationowe
Formaldehyd

Kwas sorbowy H;C—CH=—CH—CH=CH—COOH

Bronopol (2-bromo-2-nitro-1,3-propanodiol)
I}IOZ OH
HOCHZ—(IZ—CHZOH
Br

Parabeny (estry kawsu p-hydroksybenzoesowego)
RO O
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SKEADNIKI POMOCNICZE — SRODKI KONSERWUJACE

CH; Oo. O ?HZOH
C—CHs CHBELN
| o~ N
O ONa CH>0OH
Kwas dehydrooctowy DMDM, hydantoina

HOCH,
\N /
O N
CH,OH Germall 115
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SKLADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE ZAGESZCZAJACE

Srodki zageszczajace (zagestniki) to zwiazki wielkoczasteczkowe peczniejace
(zelujace) w wodzie 1 dajace koloidalne roztwory o duzej lepkosci 1 kleistosci.

Zadania srodkow zageszczajacych:

» uzyskanie produktu o odpowiedniej lepkosci

« zapewnienie trwalosci produktu podczas przechowywania
(brak rozwarstwienia)

 zapobieganie koalescencji 1 nadmiernemu pienieniu si¢
produktu w trakcie operacji mechanicznych

e utrzymanie substancji statych w fazie rozproszone;j

» nadanie produktom charakteru cieczy pseudoplastycznej
1 lepszej scisliwosci.
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SKLADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE ZAGESZCZAJACE

Podzial:
 polimery naturalne

* polimery syntetyczne

* srodki powierzchniowo czynne

e zwigzKi nieorganiczne

W kosmetykach stosowane sa najczesciej naturalne hydrokoloidy wywodzace
si¢ Z polisacharydow (glukany, gumy, S$luzy, pektyny), z polipeptydow
(zelatyna), hydrokoloidy syntetyczne oraz nieorganiczne (zel krzemionkowy,
bentonit, glinokrzemiany).
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: 5 . H
skrobia u Sl
CH,OH O P
- O 4 HO
HO - OH O-
OH O// H %ZOH
- = O H H CHZ
amyloza LG ')
H
celuloza o <5 >
amylpektyna H 0O -
_ _ H o/
y Metyloceluloza (MC) - (C;H,,0:)n-(CH,)m n = 100-2000; -
CH>0H m=n do 3n, stosowana do wytwarzania zeli kosmetycznych
) O oL (maseczki do twarzy, pasty do zgbow).
HO : : :
OH A Etyloceluloza - lakiery do paznokci - czynnik powtokotworczy.
H H
L i Hydroksyceluloza

Sol sodowa karboksycelulozy
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SKLADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE ZAGESZCZAJACE

 polimery naturalne

Guma arabska

Tragakanta (E 413)- substancja wigzaca wode 1 zaggszczajaca pasty do zebow.
Stabilizuje plyny kosmetyczne i maseczki.

Sluzy - zaliczane sa do substancji polisacharydowych, wystepuja w nasionach Inu (5 - 20%)

Pektyny — polisacharydy, wystepuja w $ciankach komorek roslinnych, skérkach
pomaranczy, cytryn oraz jabtek. Srodki zageszczajace w pastach do zebow
| kremach. oraz jako koloidy ochronne i emolienty.

Zelatyna - wysokoczasteczkowy polipeptyd. Stosowana do wytwarzania maseczek do
twarzy w formie zeli 1 jako stabilizator emuls;ji.

Agar jest ztozonym heteropolisacharydem, jest stabilizatorem roztworéw wodnych i
wodno-glicerynowych. Agar z zelatyng oraz 20-25 % roztworami gliceryny tworzy
zele glicerynowe, wykorzystywane w preparatach do pielegnacji rak.
Wykorzystywany w pastach do z¢bow, szamponach oraz innych srodkach do
pielegnacji wltosow.


http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15104
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106&PRODUCT_ID=PROD3665
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15121&PRODUCT_ID=PROD1498
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15107&PRODUCT_ID=PROD6379
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD9485
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD3662
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15083
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15102
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15114&PRODUCT_ID=PROD1519

SKLADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE ZAGESZCZAJACE

* polimery syntetyczne

Hydrokoloidy syntetyczne

+CH, (I:H 1
COOH
poli(kwas akrylowy) I—-CH >,—CH gn_
|
karbopol OH Len—chl.
27 n
I

poli(alkohol winylowy)
o

poliwinylopirolidon
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SKLADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE ZAGESZCZAJACE

 zwiazKki nieorganiczne

Zel krzemionkowy — (SiO,-nH,0, silikazel) wykazuje zdolno$¢
chtonigcia wody (zabezpiecza pudry przed wysychaniem). Jest
uzywany m.in. jako stabilizator emulsji 1 zawiesin oraz jako srodek
zageszczajacy. W rozpuszczalnikach niepolarnych tworzy Zele,

W rozpuszczalnikach polarnych (woda, alkohole) wtasciwosci
zageszczajace zelu krzemionkowego sg znacznie ostabione.

Bentonit — uwodniony glinokrzemian magnezu o wzorze
AlSi,0:(OH)-nH,0O — biaty lub bezowy proszek, ktory tworzy
roztwory koloidalne o duzej lepkosci, charakteryzuje si¢ obfitg
piang, stuzy wiec jako emulgator proszkowy, stabilizator
emulsji O/W w takich preparatach kosmetycznych jak
maseczki, oktady lecznicze, srodki do kapieli.
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SKEADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE NAWILZAJACE

yvarstwa rogowa naskorka zachowuje zdoinosc do apsoroowania woay z
otoczenia i jej zatrzymywania.

Naturalny Czynnik Nawilzajacy (NMF, z ang. Natural Moisturizing Factor)

W NMF wystepuja: wolne aminokwasy (40 %), sol
sodowa kwasu piroglutaminowego PCA-Na (12 %),
s6l kwasu mlekowego (12 %), mocznik (7 %) oraz
sole nieorganiczne (18,5 %) i inne (amoniak, kwas
moczowy, kreatynina, cytryniany, cukry, peptydy).
Ze wzgledu na niska wartos¢ pH i duza pojemnos¢
buforowg NMF jest waznym czynnikiem
stabilizujacym kwasowy odczyn warstwy rogowej
naskorka.
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SKEADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE NAWILZAJACE

Substancje nawilzajace dzialaja na skore na rozne sposoby:

* reguluja gospodarka wodng skory,
* wzmacniajq naturalny, ochronny plaszcz hydrolipidowy zatrzymujacy wode w
skorze.

Podzial substancji nawilzajacych:

* hydrofilowe (cz¢sto rozpuszczalne w wodzie)
wigza wode poprzez wigzania wodorowe,
hamujac w ten sposob jej dyfuzje

* lipofilowe: wiele substancji thuszczowych
(lipidow) i weglowodorow, nie mieszajacych sie z
woda, skladniki barierowe, ,,odpychajace wode”
i utrudniajace jej migracje.
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SKEADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE NAWILZAJACE

* hydrofilowe substancje nawilzajace o malych czgsteczkach
HO/\(\OH Y\ OH Y\/OH
OH OH OH

gliceryna glikol propylenowy glikol butylenowy
Hydroksykwasy

@) OH
@) O 0O \ 0O
HO\)k HO
OH \HkOH HO OH
OH

kwas glikolowy a5 miekowy kwas cytrynowy

O
OH O O
HO HO OH
OH OH
O OH @) OH OH

kwas winowy kwas jabtkowy kwas salicylowy
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SKEADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE NAWILZAJACE

» aminokwasy o strukturze podobnej do aminokwasoéw zawartych w NMF,
mleczan sodu, pochodne cukrowe, np. sorbitol, oksyetylenowane glikozydy.

» wielkoczasteczkowe substancje hydrofilowe, np. hydrolizaty protein, kwas
hialuronowy, chitozan oraz polisacharydy (zwtaszcza zawierajace reszty
karboksylowe lub siarczanowe) modyfikowane peptydy (zawierajace
czwartorzedowe grupy amoniowe).

H
H cooH CH,OH P
0

— O @) O/

HO HO

OH
H H H o NAH
L C=0 -

kwas hialuronowy  CHj
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SKEADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE NAWILZAJACE

Lipofilowe substancje nawilzajace

Ipi Lipi
Lipidy |p dy
| o | |
alkohole glicerydy WoOsKi sterole sfingolipidy syntetyczne
tluszczowe
| | estry
— stale ciekle ceramidy

triglicerydy monoglicerydy zwierzece fitosterole

Lecytyny naleza do fosfolipidow N ey s e ol

O_<R greckiego slowa lekithos, czyli zo6ttko.
O (|:H3
R o\/k/o O
\n/ No” " N—CHj
7\ 1
= 0o ‘oe  CHs
a-lecytyna

R —reszta alkilowa kwasu tluszczowego
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SKEADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE NAWILZAJACE

Lipofilowe substancje nawilzajace | w7 = _ .

Sfingolipidy i ceramidy

\ B - \ cer)amidy,

Podstawowag jednostka strukturalng sfingolipidow jest

i ) kwasy tluszczowe,
sfingozyna, ktora posiada zacetylowang, przez pochodne cholesterol
dhugotancuchowych kwasow tluszczowych, grupe aminowa.

N-Acylosfingozyna nosi nazwe ceramidu
OH —0, P o (|3|;|3

H3C/\/\/\/\/\/\/WO/P\O/\/T\CH3
L e : . NH CHs Pozyskiwanie:

sfingozyna OA - drozdze

R - zwierzeta:
RCGEEI ceramidy ----=---------------------- J warstwa rogowa, rdzen
kregowy, mozg

LIS —— sfingomieliny=- === === === smmmm e J - roshiny:

stonecznik, oliwki

R = reszta alkilowa kwasu tluszczowego
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SKEADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE NAWILZAJACE

Sterole

HO cholesterol

HO S-sitosterol
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SKL.ADNIKI POMOCNICZE - EMOLIENTY

U V/ U U U Cl Ad]1d wvzZidlZald

skory tworzg warstwe okluzyjna.

Sa to substancje lipidowe o r6znej polarnosci:

* niepolarne - wazelina, woski, olej parafinowy, izoparafiny;

» polarne - alkohole thuszczowe, estry niskoczasteczkowych
alkoholi, mono- i disacharydy, fosfolipidy (lecytyna).

ZwiazKi syntetyczne o budowie estrowej:

- syntetyczne estry sredniotancuchowych kwasow thuszczowych
(np. oktanowego, dekanowego) z gliceryna

Inne:

- wydzielina gruczotu kuprowego ptakéw wodnych (PCL)

- surowce roslinne, bogate w sluzy (m.in. wyciagi z korzenia i lisci
prawoslazu, lisci podbiatu, odtluszczone siemie Iniane)

- agar i gumy (guma arabska, tragakanta)
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SKEL.ADNIKI POMOCNICZE - ANTYOKSYDANTY

Atak wolnych rodnikow skierowany jest na skore, ktora stanowi tarcze

ochronng przed wptywami srodowiska 1 zniszczeniu ulegaja:

* lipidy warstwy rogowej, z ktorych zbudowana jest bariera chronigca skore przed
nadmiernym wysychaniem

* proteiny, szczegdlnie kolagen 1 elastyna odpowiedzialne za elastycznosc 1 sprezystos¢
skory

» kwasy nukleinowe odpowiedzialne za prawidtowos¢ podziatow komorkowych.

Efektem dlugotrwalego dziatania wolnych rodnikow jest:

» przedwczesne starzenie si¢ skory, pojawienie si¢
zmarszczek 1 przebarwien pigmentacyjnych

* utrata sprezystosci 1 elastycznosci, naskorek staje si¢
cienki, zmniejsza si¢ zdolnos¢ wigzania wody

« ostabienie ochronnej bariery immunologicznej (moga
pojawic si¢ zmiany nowotworowe)
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SKEL.ADNIKI POMOCNICZE - ANTYOKSYDANTY

Antyoksydanty mozna podzieli¢ na :

« pochodzenia naturalnego

* syntetyczne

» zwigzKki synergetyczne

Antyoksydanty naturalne :

O
; ; . H;CO CH
« WitaminaE i C ° ’ _H
X '
HsCO n
» Koenzym Q o CHg
» Flawanoidy ubichinon

* Enzymy (dysmutaza ponadtlenkowa i peroksydaza)

OH
HsCO CHs

X
HsCO s

OH CHs;

n=10 - koenzym Qy,
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Zwiazki synergiczne - zwiekszaja skutecznos¢ dzialania antyoksydantow. Ich rola
polega na regenerowaniu wyczerpanych antyoksydantow lub tworzeniu kompleksow
Z metalami.

 niektore kwasy organiczne i nieorganiczne, np. cytrynowy, winowy, wersenowy,
fosforowy

« aminokwasy, np. fenyloalanina, tryptofan, leucyna i inne.

* kwas askorbinowy w polaczeniu z flawonoidami (np. kwercetyna lub rutyna
z witaming C)
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SKEADNIKI POMOCNICZE — SRODKI PROMIENIOCHRONNE

uv 200-400 nm ok. 5%

VIS 400-800 nm 39%

IR 800-3000 nm 56%0
UV C 200-285 nm 0,0%
UV B 285-320 nm 0,8%
UVv A 320-400 nm 99,2%

Melaniny - ciemny pigment skory

Dwa rodzaje melanin:
- feomelaniny, o zabarwieniu od zo6ltego do czerwonobrunatnego,

- eumelaniny - brazowoczarne.
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MELANINY

oH Tyrozynaza = OH
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SKEADNIKI POMOCNICZE — SRODKI PROMIENIOCHRONNE

FILTRY PRZECIWSLONECZNE

Najczesciej sa stosowane syntetyczne polgczenia organiczne, majace zdolnosé¢
absorpcji, szkodliwej dla skory, krotkofalowej cze$ci S$wiatla stonecznego,
gléwnie z zakresu UV B. Poniewaz promieniowanie UV A, jest takze zakresem
fotoaktywnym, zdolnym do wywotania pewnych reakcji fototoksycznych i
fotoalergicznych,  wlasciwosci  $wiatlochronne  niektéorych  preparatow
kosmetycznych moga by¢ profilaktycznie rozszerzone rowniez na zakres UV A.

MED - minimalna dawka rumieniowa (Minimal Erythema Dosis)

to jednostka oznaczajaca minimalng dawke
promieniowania UVB, ktora jest potrzebna do
wywotlania reakcji zapalnej, objawiajacej sie
zaczerwieniem skory.
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Wspolczynnik ochrony przed stoncem SPF (skin protection factor)

PO zastosowaniu preparatu, wywoluje rumien stoneczny, porownywalny z
rumieniem obserwowanym na skorze niechronionej filtrem UV.

SPF 2 - blokuje 25-30 % promieniowania UV B
SPF 4 - 50%

SPF 10 - 85%

SPF 15 - 95-96 % (wg. niektérych danych 93 %)
SPF 25 - 96%

SPF 30-50 - 98 %

SPF 60 - 98,5 %

Wartos¢ faktora SPF zalezy od:
Stezenia substancji pelnigcych rolg filtrow stonecznych w preparacie

kosmetycznym. Im wigksze stezenie filtrow tym wyzsza wartos$¢ faktora SPF.
I[losci nalozonego preparatu.
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Persistent pigment darkening (PPD) sposob mierzenia wpltywu
promieniowania UVA na procesy ciemnienia skory

SPF equivalence

The UVA seal used in the EU

As part of revised guidelines for sunscreens in the EU, there is a requirement to
provide the consumer with a minimum level of UVA protection in relation to the
SPF.

This should be a UVA PF of at least 1/3 of the SPF to carry the UVA seal. The
Implementation of this seal is in its phase-in period, so a sunscreen without it may
already offer this protection.

A set of final U.S. FDA rules effective from summer 2012 defines the phrase
"broad spectrum™ as having a UVA SPF at least as high as the UVB SPF.

Filtry przeciwsloneczne UV B

Filtry przeciwsloneczne UV A

Filtry szerokozakresowe UV A+B
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SKLADNIKI POMOCNICZE SRODKI PROMIENIOCHRONNE

Filtry przeciwstoneczne UV B

- zwigzki wywodzace si¢ z:
a) kwasu para-aminobenzoesowego (PABA)

R R, nazwa
H H PABA, Amben, Paraminol, Sunbrella
OH
H \)\/orl Eskatol 106
CH;
CH, WCH Eskalol 506, Pabafilm, Spectraban
3
H3C
CH, \J\/\/CH3 Eskalol 507, Eusolex 6007, Sundown
- (C;H,0) ~_-CHs Amerscreen P
-(CH,CH,0), gr. alkilowa Lusantan 25

OR;
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SKEADNIKI POMOCNICZE — SRODKI PROMIENIOCHRONNE

Filtry przeciwsloneczne UV B O
. : N OR
- zwigzKi wywodzace si¢ z:
CH30
b) kwasu para-metoksycynamonowego
R nazwa

H3C

\J\/V% Parsol MCX, Neo Heliopan AV

N0 CH, Gile-Tan, Cinoxate, Sun-Dare

NN "NcH, Neo Heliopan E 1000
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SKEADNIKI POMOCNICZE — SRODKI PROMIENIOCHRONNE
1itry przeciwsioneczne U

- zwigzki wywodzace si¢ z:

c) kwasu salicylowego
R nazwa

OR

O Salol

OH Ester benzylowy kawsu salicylowego

H3C
\J\/ch Ester 2’-etyloheksylowy kwasu salicylowego

HM, Homosalate, Heliophan
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SKEADNIKI POMOCNICZE — SRODKI PROMIENIOCHRONNE

- zwigzki wywodzace si¢ z:

d) terpenow
CH
HsC ’
\ R=H, CH3; (Eusolex 6300)
H;3C 0 SO3H lub sole tego kwasu

e) rézne: wywodzace si¢ Z uktadow heterocyklicznych (imidazolu,
benzoheksazolu, benzoimidazolu, benzotriazolu, chinoliny) oraz
pochodne benzofenonu.
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SKEADNIKI POMOCNICZE — SRODKI PROMIENIOCHRONNE

Filtry przeciwstoneczne UV A

Pochodne dibenzoilometanu RR1
(@) (@)

R R, nazwa
CHj;
_< H Eusolex 8020
CHj;
-OCH, -OCH, Parsol DAM
-C(CH,), -OCH, Parsol 1789, Parsol A
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1ITtry szerokozakresowe UV A+B

Stosuje si¢ mieszaniny filtrow specyficznych dla poszczegdlnych podzakresow
promieniowania UV, z zachowaniem odpowiedniej proporcji sktadnikow, lub tez
zwigzkow pojedynczych, lecz odznaczajacych si¢ duza szerokoscig spektralng.

Eusolex 8021 — stanowi
mieszaning eusoleksu 8020 (filtr
UV A) oraz Eusoleksu 6300, ktory
jest filtrem typu UV B.

Pochodne 2-hydroksybenzofenonu

Efektywnos¢ filtrow kosmetycznych UV wspomagaja obeche w preparatach
Swiattochronnych biate pigmenty [dwutlenek tytanu (TiO,), tlenek cynku (ZnO),
kaolin].

Pigmenty te, dzicki wywolywaniu zjawiska lokalnych refleksow, odbijajg
promieniowanie stoneczne, co poteguje dziatanie ochronne filtru absorpcyjnego.
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SKEADNIKI POMOCNICZE - SRODKI BRAZOWIACE SKORE

Zwiazki wykazujace zdolnos¢ wigzania si¢ - chemicznego lub fizycznego —
z peptydami warstwy rogowej naskorka. Efekt sztucznej opalenizny
wywolany poprzez reakcje chemiczne, zwigzany jest z obecnoscig w tych
preparatach sktadnikow majacych ugrupowania, wykazujace powinowactwo
do grup aminowych keratyny.

\/lk/ \/U\(\OH Erytruloza

|,3-dihydroksyaceton

(DHA, Protosol, Ketochrom) CHj
O o)
HMLH H3C\/OWO/\CH
O O

CHsj

Aldehyd mukonowy
Acetal tetraetylowy aldenydu mukonowego
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SKEADNIKI POMOCNICZE - SRODKI BRAZOWIACE SKORE

0
Ha 0 O"'T
)\ 7
0~ “N” YO
| T
H

Alloksan O---H Ninhydryna
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SKEADNIKI POMOCNICZE — SRODKI ROZJASNIAJACE SKORE

3 Stosowane w celu usuni¢cia roznych przebarwien, bedacyc
konsekwencja miejscowego 1 nadmiernego nagromadzenia

melanin.

1. Oksydacyjne rozlozenie miejscowo nagromadzonych
melanin (nadtlenek wodoru, nadtlenek magnezu,
cynku, addukt nadtlenku wodoru z mocznikiem).

2. Zachamowanie wytwarzania nowych melanin (sole bizmutu,
hydrochinony, 4-chlororezorcyna).

3. Hamowanie syntezy melanin przez zakwaszenie (Kwasy
owocowe (AHA) - kwas mlekowy, cytrynowy, inne hydroksykwasy

(m.in. jablkowy, winowy, glikolowy).
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SKL.ADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE AKTYWNE

Efekt dzialania substancji aktywnej moze nastapic¢ natychmiast lub po
dluzszym jej stosowaniu. Wplywaja one na funkcjonowanie i fizjologie
skory, blon sluzowych i ich przydatkow, wraz wlosami, paznokciami
z¢bami.

Sktadnik biologicznie czynny kosmetyku to substancja powodujaca wystgpienie
biochemicznych, chemicznych, fizycznych 1 fizykochemicznych efektow

Substancje te:

e laczac sie z receptorami, wykazujg bezposrednie dzialanie biologiczne;

e dzialajg posrednio, nie wchodza w interakcje z receptorami biologicznymi;

e dzialajg na powierzchni skory i w obszarze stratum corneum (zrogowaciata
warstwa naskorka)

e warunkujg dziatanie 1 efekty kosmetyczne.
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Sposoby dzialania kosmetykow:

 oddziatywania typowo fizykochemiczne, najczescie)
ograniczajace si¢ do warstwy rogowej naskorka: alkohole
tluszczowe, glicerydy, woski, silikony

* substancje czynne, ktore swojga aktywnos¢ przejawiajg w
reakcjach chemicznych, np. substancje przeciwrodnikowe
| antyutleniacze, hydroksykwasy

* substancje, ktorych dzialanie mozna okresli¢ jako ,,biologiczne’ np. hamujace
lub aktywujace enzymy, wyzwalajace sygnaty w uktadzie nerwowym, np.
witamina A, niektore flawonoidy.
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Podzial substancji aktywnych:

» witaminy (rozpuszczalne w wodzie 1 w thuszczach);

* substancje pochodzenia roslinnego (takie jak: alantoina, antocyjany,
antybiotyki, azuleny, balsamy, chlorofil, cytokiny, cukry, dysmutazy, ekstrakty
roslinne, enzymy 1 koenzymy, estry kwasow ttuszczowych, fitohormony,
fitosterole, fosfolipidy, flawonoidy, garbniki, glikozydy, kwasy owocowe,
lecytyna, nienasycone kwasy tluszczowe, olejki eteryczne, pektyny, sterole,
sluzy, woski, zywice);

» substancje pochodzenia zwierzecego (aminokwasy, kolagen, lanolina,
melatonina, hormony, embrioplasty, placenta);

* skladniki mineralne.
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WITAMINY

Miejscowe stosowanie witamin zawartych kosmetykach,
opoOznia i powstrzymuje zmiany zwigzane Z procesami
starzenia si¢ skory, takie jak:

* suchos¢,

* utrata elastycznosci

» powstawanie zmarszczek.

Wewnetrzne (doustne) przyjmowanie witamin,
wspomaga dzialanie miejscowe, dzialajgq one
ogolnoustrojowo zwiekszajac aktywnos¢ i odpornos¢
calego organizmu

Przenikanie witamin przez skore¢ zalezy od sposobu ich wprowadzenia
(rozpuszczenia) do preparatu kosmetycznego. Moga by¢ one zawarte w fazach
wodnych (witaminy rozpuszczalne w wodzie: C, kompleks witamin grupy B w tym
H, PP), lub w fazach olejowych (witaminy rozpuszczalne w tluszczach stalych i
plynnych: A, D, E, F, K) np. emulsji kosmetycznych lub innych kosmetykow.
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WITAMINY

Awitaminoza

Hipowitaminoza

Hiperwitaminoza

Witaminy:

- rozpuszczalne w tlhuszczach:
witaminy: A, E, F

- rozpuszczalne w wodzie:
witamina C, kompleks witamin grupy B
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Witamina A - witamina przeciwinfekcyjna, wit. A;, Retinol.

CHs
L L~ OR R=H- reti?nol (witamina A;) g?é?;’;:;i‘;glz?;ktére
estry retinolu: :
Hs;C CHs CHa CHs Ok i pr(?dukty pochodzenia
COC15Hay - palmitynian ~ EWVIETZECEEO (tran, mleko,
maslo), rosliny
CHs syntetyzuja karoteny,
bedace zoltymi
N NN R R=H- retynina barwnikami o
HsC  CHg CHs CH, | OH - kwas retynowy wlasciwos$ciach

prowitaminy A.

Witamina A warunkuje m.in. prawidlowy wzrost, rozwdj oraz funkcjonowanie komorek
naskorka, przewodu pokarmowego i oddechowego. Retinol podaje si¢ glownie w formie
palmitynianow lub octanow retinylu z dodatkiem tokoferolu w postaci kremow odzywczych
| regenerujacych, tonikéw, mleczek, maseczek i zeli. Przyczynia si¢ on do podwyzszenia
bariery ochronnej skory, wobec niekorzystnych czynnikow zewnetrznych takich jak
temperatura, czy promieniowanie UV. Witamina A zapobiega wysychaniu i rogowaceniu
nablonka, cze¢sto objawem jej braku jest tzw. gesia skorka, wystepujaca zwlaszcza na
ramionach oraz w okolicy lokeci i kolan.
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Witamina E — Tokoferole, ,,witamina mlodos$ci”

Wzér chemiczny Nazwa Podstawnik

a-tokoferol 5,7,8-trimetylo
B-tokoferol 5,8-dimetylo
v-tokoferol 7,8-dimetylo
d-tokoferol 8-metylo

a-tokotrienol | 5,7,8-trimetylo
B-tokotrienol | 5,8-dimetylo
y-tokotrienol | 7,8-dimetylo
d-tokotrienol | 8-metylo

R™

Witamina E jest otrzymywana najczesciej przez ekstrahowanie z kielkow pszenicy
| kukurydzy, a syntetycznie z hydrochinonu i1 bromku fitylu.

Wystepuje najczesciej w olejach roslinnych (sojowym, kukurydzianym, stlonecznikowym),
margarynie, jajach, migdalach, orzechach wloskich i ziemnych, kietkach pszenicy, mace
pelnoziarnistej, mleku, brukselce i innych zielonych warzywach.
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Witamina E — Tokoferole, ,,witamina mlodosci”

Dzialanie fizjologiczne tokoferoli jest zwigzane

zabezpieczaniem witamin, hormonow, enzymow czy tez

lipidow przed ich peroksydacja.

« zaabsorbowana przez warstwe rogowa naskorka moze hamowa¢ proces starzenia
si¢ skory,

zapobiega powstawaniu i w pewnym stopniu pomaga usuwac tzw. plamy starcze
czyli przebarwienia skory pojawiajace sie u osob starszych (glownie na dloniach),
przyspiesza powstawanie nowej tkanki po oparzeniach czy innych zranieniach,

pomaga zwalczac¢ grzybice,
* przy miejscowym zastosowaniu poprawiaja ukrwienie skory, wzmacnia tkanke

laczng i polepsza wykorzystanie tlenu w komorkach,

* kumuluje si¢ we wlosach i poprawia ich kondycje¢ (zwlaszcza wlosow rozjasnionych).

W preparatach kosmetycznych witamina E jest naturalnym konserwatorem tluszczowych
skladnikow receptury kosmetycznej (skuteczny antyoksydant dla thuszczy), witamin A i C
oraz chroni inne wrazliwe skladniki kosmetykow.
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O2 O2 tlen czasteczkowy
~
AH' | de l‘-
—|e— . .
o anionorodnik
2 ponadtlenkowy
2H+l e
—|—
HoO»  nadtlenek wodoru
HT| e
— |
-H>O

«OH rodnik hydroksylow)

+| -

H20 H20

Redukcja tlenu czasteczkowego i powstawanie reaktywnych form tlenu
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NNKT — niezbedne nienasycone kwasy tlus(z)czowe

kwaslindlowy _— e~~~ IN
OH

i O
Kwas a-linolenowy \/\/\/\)]\
\/:\/_\/_ OH
Kwas y-linolenowy Bogatym zrodlem witaminy F

— — — OH . rys - .
o sq oleje roslinne (Iniany, sojowy,

Kwas arachidonowy o) arachidowy, oliwkowy)
/\/\/=\/=\/=\/=\/\)J\OH | zwierzece (tran rybi).
Niedobor prowadzi do zaburzen procesu keratynizacji, nadmiernego zluszczania si¢ oraz wzrostu

przepuszczalnosci naskorka. Skora staje si¢ przy tym blada, ,,zwiedla", wysuszona, szorstka, a
paznokcie i wlosy lamliwe.

Witamina F stosowana::

« kremy natluszczajace (poprawia kondycje skory suchej, nadaje jej odpowiednia elastycznosci);

« szampony (przeznaczone do wlosow zniszczonych, np. farbami, preparatami do trwalej ondulacji itp.);
« pomadki (wykazuja wiekszg trwalos¢, lepiej wnikaja w skore, dluzej utrzymuja si¢ na ustach);

* lakiery i zmywacze do paznokci (odzywianie plytki paznokciowej);

« kremy pielegnacyjne dla dzieci;

 plyny do kapieli i plynne mydia.
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Wltamlna C kwas askorbowy
Wystepuje w owocach np. cytrusach, jabtkach, glogu, papryce,

pomidorach i innych. Otrzymywana syntetycznie z D(+)-
glukozy.

HO OH HO OH
HO N HO N
o~ o o Yo
R =0PO; - fosforan
O RO COCi5H33 - palmitynian

COC 7H35 - stearynian

Obecnos¢ witaminy C jest, niezbedna w ustrojowych reakcjach hydroksylacji proliny do
4-hydroksyproliny bedacej istotnym elementem budowy kolagenu, najbardziej
rozpowszechnionego w organizmie bialka. Uposledzenie syntezy kolagenu jest z kolei
przyczyng zaniku jedrnosci i elastycznosci skory, zmarszczek oraz kruchosci naczyn
wlosowatych, ktore latwo pekaja powodujac powstawanie krwawych mikrowylewow pod
skora.



http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15104
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106&PRODUCT_ID=PROD3665
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15121&PRODUCT_ID=PROD1498
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15107&PRODUCT_ID=PROD6379
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD9485
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD3662
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15083
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15102
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15114&PRODUCT_ID=PROD1519

= Uk =

SKEADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE AKTYWNE
rozpuszczalne w wodzie

Kompleks witamin grupy B

B2 B5
B1 Ryboflawina Kwas D-pantotenowy
Tiamina N
\ -
Witamina PP (B3) : Ko_mpleks Pirydoksyna
Amid kwasu nikotynowego % ST B[ B
Witamina H, B7 (witamina H)

Kwas p-aminobenzoesowy Biotyna
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SKEL.ADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE AKTYWNE

T\\L,\I}/ i/e/\/OH CI™

Wystepuje w wielu produktach spozywczych (drozdze, mi¢so, chleb razowy, nasiona
roslin straczkowych).

Stanowi istotny czynnik w reakcjach spalania weglowodanow w komorkach. Istnieje
takze Scisly zwiagzek pomiedzy zapotrzebowaniem na t¢ witamine, a iloscig
dostarczanej energii. Szczegolnie wazna role¢ pelni witamina B1 w czynnosciach

| regeneracji systemu nerwowego. Jest skladnikiem tkankowych ukladow
enzymatycznych i wspomaga proces wzrostu.

Catkowity brak witaminy B1 w organizmie okresla sie jako chorobe beri-beri.


http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15104
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106&PRODUCT_ID=PROD3665
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15121&PRODUCT_ID=PROD1498
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15107&PRODUCT_ID=PROD6379
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD9485
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD3662
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15083
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15102
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15114&PRODUCT_ID=PROD1519

= e =

[ TER—-

SKEL.ADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE AKTYWNE

Ryboflawina (B,)

HO

HOH o Nalezy do grupy naturalnych barwnikéw flawinowych.
Jest rowniez syntetyzowana sztucznie, cho¢ wytwarzaja
Al ja rosliny i niektore drobnoustroje. Wystepuje w
H3C N /NYO watrobie, chudych serach, migdalach, grzybach,
;;(NH dziczyznie, jajach, zielonych czesciach warzyw, lososiu,
H;C N pstragu, makreli, pelnoziarnistym pieczywie, malzach,
o fasoli, grochu, soi, mleku, jogurcie, orzechach wloskich.

Niedobor tej witaminy w organizmie moze by¢ przyczyng pekania kacikow warg (stany
zapalne blon sluzowych), lamliwosci paznokci, szorstkosci skory, lojotoku i stanow
zapalnych skory. W kosmetyce stosowana w postaci kompleksu witamin z grupy B,

a samodzielnie jest dodawana jako barwnik (E 106) w artykulach do pielegnacji zebow i
jamy ustnej.
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Kwas D-pantotenowy (Witamina B.)

Y\/ W Wystepuje w wielu produktach pochodzenia
zwierzecego (watroba, nerki, jaja, mozg) oraz
OH3C CHs w produktach roslinnych (drozdze). Witamina

Syntetyczne preparaty kwasu BS wchodzi w sklad koenzymu A.

pantotenowego istnieja

W postaci pantoteinianu wapnia
H OH W preparatach kosmetycznych najczesciej jest

| stosowany D-pantenol, ktoéry to w organizmie ulega
HO\/\/NWOH przemianie do witaminy B5.
pantenol OHsC CH,

D-pantenol zawarty jest w licznych kremach, lotionach, szamponach, srodkach
pielegnacyjnych dla dzieci. Odgrywa wazna rol¢ w pielegnacji wlosow, bowiem jest
wchlaniany przez wlosy, przez co nabierajq one polysku, sa gladsze i nie rozdwajaja si¢
ich koncowki, co nadaje im zdrowy wyglad. D-pantenol znalazl rowniez zastosowanie

w preparatach do piel¢gnacji paznokci.
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SKL.ADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE AKTYWNE

\ V \ U J U C VV VWWUU U \J VV Ul UMDYV D

Pirydoksyna — witamina B,

R
HOH
OHC A\ -OH
| p
N~ “CH,3

Wystepuje w: w miesie, rybach, drobiu, jajkach, mleku

R=CH20H pirydoksol | drozdzach. Warzywa (kapusta, groszek zielony, kalafiory,

R=CHO pirydoksal ; ; N

R=CH,NH, pirydoksamina marcr.le\./v., sz’p.mak,.2|e.mn.|ak|) | ovyoce (awoka’do,. baflany).
W duzej ilosci znajduje si¢ w zbozach (szczegolnie kielkach

pszenicy), ziarnach soli, fasoli, orzeszkach ziemnych.

Objawami niedoboru witaminy B, sa stany zapalne skory przypominajace pelagre,
lojotokowe zmiany na twarzy, podraznienie jezyka i blon sluzowych jamy ustnej
oraz wypadanie wlosow.

W preparatach kosmetycznych witaming¢ B, stosuje si¢ w formie kompleksu
witamin B, gdzie moze by¢ zastosowana rowniez w formie pochodnej palmitynianu.
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SKL.ADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE AKTYWNE

\ V \ U J U C VV VWWUU U \J VV Ul UMDYV D

Biotyna -Witamina H, witamina B,

H
NH
S >=0 H pochodzi od niemieckiego slowa "haut' - skora
(o) H NH

Zrodlo: mleko, watroba, nerki, zoltko jaj, ser, otreby, ryby (sardynki,

lososie), drozdze, mi¢so wieprzowe, cielece, drobiowe, ciemny ryz,

kukurydza i maka zb0z, owoce i warzywa orzechy, soja, rzepak, stoneczniki.
Brak biotyny w organizmie powoduje rogowacenie skory, przetluszczanie i wypadanie
wlosow, poniewaz hamuje on aktywnos¢ gruczolow lojowych oraz reguluje gospodarke
lipidow3q skory.

Biotyna przyczynia si¢ do wytwarzania keratyny, czyli budulca skéry i paznokci.

Jej rola w kosmetykach polega na zwalczaniu i likwidacji zmarszczek, nawilzaniu
| usuwaniu workow pod oczami, zmniejszaniu rozszerzonych porow. Zapobiega
lojotokowi oraz wzmozonej aktywnosci gruczotow lojowych


http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15104
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106&PRODUCT_ID=PROD3665
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15121&PRODUCT_ID=PROD1498
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15107&PRODUCT_ID=PROD6379
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD9485
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD3662
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15083
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15102
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15114&PRODUCT_ID=PROD1519

= ¥ U =}

SKL.ADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE AKTYWNE

Witamina H, - witamina Bx, kwas p-aminobenzoesowy (PABA)

NH,

COOH

Wystepuje w pelnoziarnistych produktach zbozowych, kielkach pszenicy, nasionach
slonecznika a takze w nerkach i watrobie.

Witamina H, moze zapobiegaé siwieniu siersci zwierzat, jak rowniez hamowa¢ lysienie

| ulatwia¢ leczenie stanéw zapalnych skory. Kwas p-aminobenzoesowy oraz niektore jego
pochodne posiadaja wlasciwosci pochlaniania promieniowania typu UV-B, dlatego w
preparatach kosmetycznych stosowane s jako filtry ochronne.
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SKEL.ADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE AKTYWNE
Kompleks witamin grupy B

rozpuszczalne w wodzie
Witamina PP - nikotynamid
NH,

= (o)

/

N Bogatym zrodlem witaminy PP sg ryby, wieprzowina, Kielki
pszenicy, orzechy wloskie, jaja, watroba, brazowy ryz, soja, banany,
awokado, szpinak, drob, pieczywo z pelnego przemialu.

Stwierdzono, ze leczy on pelagre u ludzi i tzw. chorobe czarnego jezyka u psow.
Nazwa pelagry (pella agra) pochodzi z laciny i oznacza szorstka, chropowata skore.

Poprawia ukrwienie skory i kondycje wlosow. Stosuje si¢ ja jako skladnik kosmetykow,
takich jak kremy rewitalizujace, odzywki, balsamy do wlosow. Jest tez uzywana w
leczeniu niektorych chorob skory, miedzy innymi przebarwien i lupiezu.

W kosmetyce stosuje sie rOwniez estry tego kwasu.
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SKELADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE AKTYWNE
ubstancje pochodzenia roslinnego

Alantoina - 5-ureidohydantoina, C,H;N,O,, pochodna mocznika. Wystepuje
m.in. w korzeniach zywokostu, nasionach zb6z, tupinach kasztanow oraz
otrzymywana syntetycznie. Alantoina pobudza regeneracje¢ tkanek, dlatego
tez jest stosowana jako sktadnik masci, zasypek 1 past uzywanych do leczenia
trudno gojacych si¢ ran, owrzodzen, odlezyn. Preparatom kosmetycznym
nadaje wlasnosci wygltadzajace 1 zmigkczajace skore, usuwa zgrubienia

I spekania (szczegolnie polecana do pielegnacji skory dtoni, lecz stosowana
rowniez w ptynach do kapieli, dezodorantach oraz preparatach do opalania).

Azuleny — to weglowodory terpenowe o zabarwieniu od zielonego przez
btekitny do fioletowego. Mogg wystepowac w postaci proazulenow,
przechodzacych, w wyzszej temperaturze, w azuleny. Wystepuja

w krwawniku, piotunie, rumianku 1 rumianie rzymskim. Dzialaja
przeciwzapalnie, dezynfekcyjne, bakteriobojczo 1 tagodzaco oraz
sciggajaco. W kosmetyce stosowane sg jako sktadniki ptyndéw do kapieli

| naparo6w do przemywania skory - toniki, sktadniki masek i kremow
tagodzacych oraz past do zgbow.
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Substancje pochodzenia roslinnego
FLAWONOIDY

Do najwazniejszych bioflawonoidow zalicza sie rutyne (rutozyd),
hesperydyne, kwercetyne, zespol flawonoidow z owocow cytrusowych
(Citroflavonoides), flawonolignany z owocow ostropestu plamistego
(Silybum marlanum) | Inne.

(@)
HO
| OH
Rutyna - 3-rutynozyd

kwercytyny, czeS¢ cukrowa
sklada si¢ z dwucukru
Kwercytyna rutynozy (glukoza i ramnoza).

O  Flawon OH O

Flawonoidy uwazane sa, za jeden z lepszych tzw. zmiataczy wolnych rodnikow z organizmu,
przynoszacych korzystne efekty zdrowotne, a takze kosmetyczne, gdyz opdzniajg procesy
starzenia sie, szczegolnie skory. Wykazuja dzialanie przeciwzapalne i przeciwalergiczne, co
znalazlo zastosowanie w preparatach kosmetycznych. Wiele z nich wykazuje zwi¢kszone
pochlanianie promieniowania ultrakrotkiego (UVA i UVB)

Niedobor flawonoidow w ustroju objawia si¢ najczesciej sklonnoscia do pekania naczyniek
wlosowatych (podskorne mikrowylewy, siniaki, krwawienia z dziasel, rozszerzone naczynka
na twarzy tworzace siateczke itp.).
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SKEADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE AKTYWNE
Substancje pochodzenia roslinnego

ANTOCYJANY

Najczesciej spotykane antocyjany
(glikozydy) - antocjanidyny (bez czeSci
cukroej) to: cyjanidyna, malwidyna.

R1 Znajduja si¢ w czarnych jagodach, owocach
HO 5 aronii (Aronia melanocarpa), owocach
- O OH czarnej porzeczki i ciemnych winogron, w
O — wisniach, kwiatach malwy czarnej i malwy
OH R> lesnej (slazu lesnego), w buraku ¢wiklowym,
OH owocach bzu czarnego, kwiatach blawatka i

Rl = OH, R2 =H Cyjanidyna Wielu innyCh.
R; = OCH3, R, = OCH3 Malwidyna

Dzialaja na naczynia wlosowate, poprawiaja ostros¢ widzenia i biorg aktywny udzial
w przemianach utleniajaco-redukcyjnych przebiegajacych w komorkach czlowieka.
Antocyjany maja tez zdolnos¢ wigzania metali ci¢zkich (chelatowania), co ulatwia
usuwanie z organizmu przede wszystkim toksycznych metali ciezkich, np. otowiu.


http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15104
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106&PRODUCT_ID=PROD3665
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15121&PRODUCT_ID=PROD1498
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15107&PRODUCT_ID=PROD6379
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD9485
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD3662
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15083
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15102
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15114&PRODUCT_ID=PROD1519

=¥ el =

SKL.ADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE AKTYWNE

JI 1U Jily (U U UI1Y UL

fitoestrogeny, auksyny, cytokininy, gibereliny.

Fitoestrogeny - substancje majace znacznie stabszy wptyw na skorg

W porownaniu do naturalnych estrogendw cztowieka. Oprocz swoistego
dziatania receptorowego (moga one zachowywac si¢ jak estrogeny lub ich
antagonisci) wykazuja rowniez wlasciwosci antyoksydacyjne i przeciwzapalne.

Cytokiny — sa to glikoproteidy wydzielane gldwnie przez komorki uktadu odpornosciowego
(leukocyty). Kontrolujg one procesy zapalne oraz dziatanie i dojrzewanie komoérek uktadu
odpornosciowego. Wprowadzane do preparatow kosmetycznych mogg regenerowac
naskorek, dziata¢ ujedrniajgco 1 nawilzajaco oraz petni¢ funkcje ochronng poprzez
oddziatywanie na komoérki systemu immunologicznego skory.

Kinetyna (6-furfuryloadenina) - to pochodna adeniny (nalezy do
cytokinin), naturalny, roslinny hormon wzrostu. Jest ona zdolna do
opo6znienia starzenia si¢ ludzkich komorek skory zwanych, fibroblastami,
wystepujacych w warstwie skoéry wilasciwej. Kosmetyki zawierajace
kinetyng  pomagaja  wygladzi¢  skore, zmniejszy¢  zmarszczKi
powierzchniowe, pomagaja usuwac zniszczenia skory spowodowane
nadmierng  ekspozycja na slonce oraz wykazujga  dzialanie
antyoksydacyjne.


http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15104
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106&PRODUCT_ID=PROD3665
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15121&PRODUCT_ID=PROD1498
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15107&PRODUCT_ID=PROD6379
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD9485
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD3662
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15083
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15102
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15114&PRODUCT_ID=PROD1519

= Y U= =

o
L TE—

SKL.ADNIKI POMOCNICZE - SUBSTANCJE AKTYWNE

Mikroskopijne pecherzyki, tworzace sie spontanicznie
z mieszaniny fofolipidow (lecytyn) w roztworze
wodnym.

Maja one Srednice ponad 20nm, a ich powloka jest
zbudowana z podwdjnej membrany lipidowej.

Zalety stosowania liposomow to:

* dobra przyswajalnos¢ i wchlanialnos¢
przez skore;

« zabezpieczenie poprzez warstwe lipidowg
aktywnych substancji czynnych, ktore
latwo ulegaja rozkladowi w wodzie
(utlenieniu);

 zastosowanie mniejszych stezen substancji
aktywnych niz w przypadku innych
kosmetykow;

* liposomy laczg si¢ z powierzchniowa
warstwa naskorka przywracajac jej

. 4+ rre , , czes¢ czesé
spoistosc i gladkosé. hydrofilowa Ilpofllowa
lipidu lipidu
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Aminokwasy i bialka

Kolagen, elastyna, keratyna to proteiny (bialka) skory
zapewniajace jej odpowiednig sprezystosé, elastycznosé,
jedrnos¢ oraz nawilzanie. Wraz z wiekiem skora
zaczyna powoli tracic te cechy, pojawiajg sie
zmarszczki, skora wysusza si¢ i wiotczeje.

Kolagen - bialko tworzace tkanke laczna, jest bialkiem
wloknistym, stanowi do 25 % calej ilosci bialek ssakow.

W kosmetyce stosuje si¢ rOowniez implanty kolagenowe w celu
likwidacji zmarszczek Problemem jest ryzyko uczulenia i konieczne
testy przed zabiegiem.

Innym sposobem czasowej likwidacji zmarszczek sa zastrzyki z
botoksu (neurotoksyna, paleczki jadu Kkielbasianego), ktory
czasowo paralizuje miesnie - tracg one wtedy zdolnos¢ kurczenia
sie, a tym samym nastepuje likwidacja marszczenia znajdujacej sie
nad nimi skory.
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Substancje pochodzenia zwierzecego

Embrioblasty — sa wyciagiem z komérek embrionéw
zwierzecych. Preparaty zawierajace embrioblasty
dostarczaja substratow niezbednych do wlasciwego
funkcjonowania skory i utrzymania ladnego jej
wygladu (witaminy, aminokwasy, sole mineralne i
czgsteczki biostymulujace). Stosuje si¢ je w przypadku
zmarszczek i zwiotczenia skory twarzy i szyi.
Embrioblasty podaje si¢ doskornie przez kilkakrotne
wstrzykiwanie, po kilku godzinach ustepuje wiekszos¢
objawow niepozadanych takich jak rumien, obrzek,
drobne, krwawe wybroczyny.

Placenta — to wyciag z lozyska zwierzat np. kréw.
Zawiera szereg substancji aktywnych takich jak witaminy
(A, C, B2, B7, B9, B12, aminokwasy, enzymy i
mikroelementy). W kosmetyce stosowany w preparatach
(kremach) do skory starzejacej sie¢ i suchej, a takze

w odzywkach do wlosow.

=
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« makroelementy — wapn (Ca), fosfor (P), séd (Na), potas (K), magnez (Mg), chlor
(C1), siarka (S) i zelazo (Fe) — zaliczane czesto do mikroelementow;

« mikroelementy — cynk (Zn), selen (Se), molibden (Mo), mangan (Mn), jod (I), brom
(Br), lit (Li), krzem (Si), fluor (F), kobalt (Co), miedz (Cu), chrom (Cr).

Makroelementy to pierwiastki wystepujace w organizmie
w wiekszych ilosciach (ich zawartos¢ w surowicy krwi
liczona jest w mg/ml).

Mikroelementy, zwane tez pierwiastkami §ladowymi (gdyz juz w
sladowych ilosciach wykazuja wybitng aktywnos¢ fizjologicznag),
wystepuja W organizmie w bardzo malych ilosciach.

Do niezbednych mikroelementow zalicza sie: cynk, selen,
molibden, mangan, jod, brom, lit, krzem, fluor, kobalt, miedz, chrom
| zelazo.

Toksycznymi pierwiastkami sladowymi s3: olow, rte¢, kadm, arsen, antymon, beryl,
srebro, glin i inne.
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Zapach to wrazenie zmystowe wywotane pobudzeniem receptorow
wechowych przez niektore lotne substancje chemiczne.

Wiasciwosci zapachowe czasteczki zaleza od budowy chemicznej, konformacji
(ustawienia atomOw w przestrzeni 1 charakteru grupy polarnej (tzn. osmoforu).
Czesto istotny wptyw ma réwniez odlegtos¢ migedzy grupami funkcyjnymi oraz
ich dostepnos¢ podczas oddziatywania z receptorem.
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Ludzie: okoto 40 mIn komoérek wechowych; psy okoto 1 mid.

Kobiety maja srednio lepszy wech, ale sg duze indywidualne roznice.

Okoto 1000 roznych receptorow wechowych, ale kazdy zapach pobudza wiele
1 kazdy receptor reaguje na wiele zapachow.
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Wigkszos¢ substanciji zapachowych pochodzenia naturalnego jest

W swiecie roslin zidentyfikowano okoto 1700 substancji zapachowych, ktore z
surowca sg wyodrebniane glownie w postaci olejkow eterycznych, zywic lub
balsamow.

Nie wszystkie substancje moga by¢ stosowane w
kosmetyce ze wzgledu na matg stabilnos¢
chemiczng, wysoki koszt pozyskiwania,
mozliwos¢ draznienia skory badz wywotywania
alergii.

W przemystowej produkcji substancji zapachowych
zastosowanie znajduja rozne zwiazki, prawie ze
wszystkich grup.
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Weglowodory terpenowe

(CioHyie)n N =1, 1,5; 2, 3 0 podjednostce strukturalnej izoprenu

CHs CHs
CHs; |C|3 H-

AN

HsC CHs HsC~ “SCH;, _

o-pinen B-pinen
mentan limonen L : :
_ , _ sktadniki eteryczne drzew iglastych, olejku
olejek pomaraficzowy, kminkowy, terpentynowego, jalowcowego, eukaliptusowego
Sosnowy
CHs CHs
OH O
A
utlenienie =
—>

borneol kamfora
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Alkohole mononienasycony terpen olefinowy —
wystepujacy w olejkach rozanym,

CHs CHj
OH
OH cytronellol
H3C CH
® 3 HC CHs HaCo OH
N
mentol erineol
O-terpineo CHs CHs
dziata chtodzaco,
. zapach bzu, rodinol
od$wiezajaco, : :
: wystepuje w olejku
dezynfekujaco, ,
. : : pomaranczowym,
miejscowo znieczulajaco, muszkatolowvm
lekko draznigco Y
alkohole ttuszczowe: alkohol pelargonowy (CyH,;OH)

HSCWOH

CHs CHs
geraniol OH
H3C_ ~ =
CHs CHs

nerol

Skladnikami zapachowymi artykulow kosmetycznych (mydla, kremy, pudry) sq takze
alkohole - laurylowy (C,,H,:OH) o zapachu kwiatowym oraz mirystylowy (C,,H,,OH).
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Fenole (Ar-OH)

CHs CHs
OH
OH
H3C CH3 HSC CH3

tymol karwakol
olejek tymiankowy, stosowany do gtowny sktadnik
wytwarzania kompozycji o zapachu macierzanki
lawendowym
OCHs; OCHgs
CH:CH_CHg CHZ_CH:CHZ

anetol estragol

OH OH
OCH3 OCHs3
eugenol izoeugenol

intensywny gozdzikowy zapach, stosowany
jako srodki dezynfekujace w stomatologii i do
pielegnacji jamy ustnej

olejek kopru wtoskiego, stosowane do
aromatyzowania preparatow do pielggnacji
jamy ustnej
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o zapachu migdaléw
AI dEhydy stosowany gtownie w
H;C—(C H2)n—C\H

aldehyd benzoesowy
n =6 oktanal

7 nonanal |C|’
10 dodé&anal zapach wisniowy H
HsC
HaC I H,C o I CH, aldehyd kuminowy
H WH .
2-metyloundekanal CHs 2-metyloundek-10-enal  CHj |
o) H
H3C\/\/\/\/||\ @) iperonal
AN pIp
1 / \/O
2-nonenal

zapach waniliowy |C|)

\ H

H3C wanilina
OCHs

aldehyd fenylooctowy, C,H.-CH,CHO

a-cytral (geranial) i1 B-cytral (neral)

olejek cytrynowy, melisa lekarska
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CHs
CHjs

benzofenon kamfora fenchon
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HsC. CHs ﬁ CHs ||
H,C S
3
CHs CHs

o-iron o.-jonon

40
N0
HsC CHs HC XCH>
menton Vs
CHj
H-.C O
3 %

jasmon
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mrowczan etylu, HCOOC,H;, @f\OR —
o zapachu eterycznym, w roztworze rozcienczonym o zapachu

C
rumowym /\r -

ORq CHs

octan etylu, CH;COOC,H; SN
w wodach kolonskich i kompozycjach typu cyklamen, R, = H, COCHs CHs

rezeda, magnolia (w celu nadania im §wiezosci)

estry kwasu salicylowego

maslan etylu, C3H,COOC,H: preparatach do pielggnacji jamy ustnej
o 0 zapachu ananasowym
| 0
AN OR ||
R =
estry kwasu cynamonowego:
0 zapachu poziomkowym - metylowy —CHgs benzoesan heksylu AN
/_@ zapachu soku z gatazek
- benzylowy cyprysu, jest o) AN
0 zapachu balsamicznym stosowany O
fiksatory zapachow - cynamonowy /J/_Q w kompozycjach typu kumaryna

ambra i chypre
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eter difenylowy

Zwiqzki siarki
merkaptan furfurylu - o zapachu palonej kawy
p-menteno-8-tiol - tzw. grapefruit merkaptan - o zapachu goryczki grejpfruta

2-1zopropylo-4-metylotiazol - o zapachu brzoskwini

2-buteno-1-tiol CH3-CH=CH-CH,-SH
3-metylobutanotiol CH,;-CH(CH,)-CH,-CH,-SH
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Srodki zapachowe pochodzenia 7wierzecego

e . w
H3C
% 7

O

cyweton
muskon muskopirydyna Y

Pizmo produkowane przez samce, a czasem 1 samice roznych gatunkéw zwierzat (gtownie pizmowce zyjace w
Tybecie, Birmie, Chinach i Mongolii, samca antylopy zyjacej w Chinach, a takze borsuki, tchorze, skunksy, szczury,
aligatory poludniowo-amerykanskie, ptaki - kaczki pizmowe, gady - zotwie pizmowe, katamarnice, skorupiaki, a
nawet owady - odmiang chrabgszcza angielskiego).

Syntetyczne pizma nitrowe

C(CHz)3 C(CHg)3 C(CHg)3 5
p
O,N NO, O,N NO, O,N cZ
CHs
HsC OCHg HsC CHs HsC CHg
N02 NOZ NOZ

pizmo ambretowe pizmo ksylenowe pizmo ketonowe
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Srodki zapachowe pochodzenia zwierzecego i roslinnego

patologiczna wydzielina z
ambra / przewodu pokarmowego

HO | kaszalota, wyrzucang na
wybrzeza oceanow lub
“ pozyskiwang z zabitych
: zwierzat,
ambreina naturalna ambra jest
nieosiggalna

wydzielina gruczolu analnego
bobra dziko zyjacego w
Kandzie a hodowanego w
Rosji

kastoreum

Fiksatory -utrwalacze aromatu

Surowce naturalne, otrzymywane m.in. z porostow, drewna sandalowego, z
egzotycznych zywic (mirra, mastyks, damara, szelak); sq nimi tez niektore
wydzieliny zwierzece - pizmo, ambra, cybet i inne.
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- mydla (1-4%) - preparaty do kapieli (4%)
- kremy (0,3-0,5%) - pasty do zebow (1%)
- wody do plukania ust (5%)

Roztwory olejkow perfumeryjnych:
- perfumy (8-25%o)
- wody toaletowe (5-8%0)
- wody kolonskie (3-5%0)
- wody kwiatowe (1-3%0)

Perfumy maja 3 nuty zapachowe

nuta glowy (note de 7éte) —najszybciej ulatniajace si¢ zapachy, 15 minut

nuta serca (note de coeur)- nuta srodka, jest wyczuwalna po 2-3 godzinach od natozenia,

nuta ostateczna (note de fond) — nuta bazowa, zapach dominujacy i trwaty, wyczuwamy go
najdtuzej i bierzemy pod uwage dobierajac perfumy
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ZAPACHY

B}
2| o
nuta glowy S| 2
15 minut = 3 a5
2| 2 =
................................... . c_s. reb) 8 .
= o
s =
nuta serca o
3-4 godziny

nuta ostateczna
4-5 godzin
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OLEJKI ETERYCZNE

Olejki eteryczne s wieloskladnikowymi mieszaninami roznych zwigzkow
chemicznych: weglowodorow, alkoholi, aldehydow, ketonow, kwasow,
estrow, eterow i innych polaczen charakteryzujacych si¢ duzq lotnoscia.

Bezposrednio po otrzymaniu z rosliny sa zwykle bezbarwne lub
jasnozolte, rzadziej maja inng barwe, np. olejek rumiankowy niebieska
lub olejek bergamotowy - zielonkawa.

Skladaja sie z czeSci plynnej (eleopten) i stalej (stearopten), ktéra
moze by¢ mentol, tymol lub kamfora dajace sie latwo wydzielié¢
przez krystalizacje lub wymrozenie.
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OLEJKI ETERYCZNE

eraniol )\/\/k/\ olejek rézan
9 e N o J y
o
aldehyd @A/L :
X"H olejek cynamonowy
cynamonowy
H3;CO
eugenol 4@_/:0“2 olejek gozdzikowy
HO
OH CH;
tymol /©/kcm olejek tymiankowy
H3C
H3C
cytral (geranial) — = olejek cytrynowy
H3C H5;C /
o
O
jasmon é—\_/fcm olejek jasminowy
CH,
ldehyd i
aldehy . .
benzoesowy % | H olejek migdalowy
N
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OTRZYMYWANIE OLEJKOW ETERYCZNYCH
- Destylacja z para wodna (np. olejek r6zany)
- Ekstrakcja (wraz z metodq enfleurage)

- Wytlaczanie Swiezych aromatycznych czesci roslin - macerowanie
(np. skérek pomaranczowych lub cytrynowych)

Metoda nawaniania, czyli enfleurage

Polega na wytrawianiu zapachow kwiatowych za pomoca
- zimnych, stalych tluszczow zwierzecych (enfleurage a froid),
- cieplych thuszczow (enfleurage a chaud)

- plynnych olejow lub gliceryny (enfleurage a 1'huile).

Do nawaniania uzywa sie najczesciej stopu thuszczow, w sklad ktorych
wchodza np. 1 czesc¢ loju i 2 czesSci smalcu wieprzowego.
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Metoda nawaniania, czvli enfleurage
a si¢ Z obu

szklane oprawlionc w arewniane ramy nakiadc

\a piy
stron warstwe thuszczu grubosci okolo 1 cm.

Plyty (zwane ,,chassis'") uklada sie¢ pietrowo na specjalnych stojakach,
przegradzajac kazda z nich azurowa siatka, na ktérej umieszcza sie warstwy

swiezych kwiatow

Po 24-60 godzinach kwiaty strzasa si¢ z ram i uklada nowe. Zapachy sa
pochlaniane przez tluszcze z obu stron plyty

Kwiaty zmienia si¢ przez caly sezon kwitnienia danej rosliny, tj. 30-40 razy,
az thuszcez calkowicie nasyci sie zapachem

Po ukonczeniu nawaniania tluszcz zeskrobuje si¢ z plyt, topi
w mozliwie niskiej temperaturze i odcedza zanieczyszczenia. Produkt taki

nazywa si¢ pomada.

Pomade ugniata sie 4-5 razy w specjalnych mieszalnikach, z mocnym
alkoholem, a nastepnie oddziela wyciag alkoholowy olejku |1 aby usunaé
resztki thuszczu z ekstraktu, poddaje sie g0 wymrazaniu | saczeniu.
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BALSAMY I ZYWICE

Balsamy sq wydzielinami niektorych roslin, glownie drzew,
i stanowia naturalne roztwory zywic w olejkach eterycznych.

- zywica sosnowa (olejek terpentynowy i kalafonia)

- balsam peruwianski
P Myroxylon

- zywica mastyksowa (mastyks)
Pistacia lentiscus

- zywica benzoesowa (Resina Benzoe) Styrax tonkinense Craib

- mirra Commiphora abyssinica

- zywice naturalne wchodzace w sklad bursztynu
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ANTYHYDROTYKI, ADSTRINGENTY, DEZODORANTY

Pocenie sie¢ jest dla ciala normalng funkcja fizjologiczna,
wspolodpowiedzialng za regulacje cieploty ciala, czyli termoregulacje

Sklad wydzieliny gruczolow potowych:
- 99% wody,

pozostala czes¢ :

-NacCl,

-niewielkie ilosci innych sili nieorganicznych,

-mocznik,

-aminokwasy,

-kwasy tluszczowe,

-inne kwasy organiczne (mlekowy, pirogronowy, urokaninowy), CHy ™
-skatol,

-merkaptany \

L=
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ANTYHYDROTYKI, ADSTRINGENTY, DEZODORANTY

Antyhydrotyki (antyperspiranty, antytranspiranty) sg srodkami
kosmetycznymi stosowanymi w przypadkach nadmiernego pocenia sie.

Adstringenty - substancje o wtasciwosciach $ciggajacych, ktére maja
witasciwosc strgcania biatka krwi 1 tym sposobem hamujg krwawienia
Z drobnych naczyn krwionosnych.

Sq to: zwigzki glinu, cynku, wapnia, bizmutu(IIl), aldehydy i garbniki

- sole glinu - AICI,-6H,0, Al,(SO,),-18H,0, Al(CH,COO0),, Al(OH)(CH,COO0),,
Al(CH,CH(OH)COO), (mleczan glinu), Al,(OH).CI - 2-3H,0, alantoina, metioninian
glinu, mieszanina mrowczanu i stearynianu glinu o skladzie:
[AIOH(HCOO),-Al(HCOO),] - [Al(C;;H,;.COO0),-AIOH(C,,H,.CO0O),].

- zwiazki cynku - ZnCl,, ZnSO,-7 H,0, Zn(CH,C0O0),-2 H,O, Zn[CH,CH(OH)COOQO], -
mleczan cynku, Zn[4-OH-C.H,SQO,], - p-fenylosulfonian cynku; COOH

- zwiazki wapnia - Ca[CH,CH(OH)COQOY], - mleczan wapnia;

- zwiazKki bizmutu - Bi[2-OH-C,H,COO)]; o on

- kwas galusowy. OH
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DEODORANTY

Chlorofenole:

T H3C OH
Br OH

Cl Cl

Br Br CH,
Br

3,4,5,6-Tetrabromo- o-krezol DCMX

(2,4-dichloro-m-ksylenol)

H

O C'

CICI
Heksachlorofen
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DEODORANTY

Pochodne rezorcyny : l 4-Heksylorezorcynol

Pochodne guanidyny: U

CH;

Chloroheksydyna NH NH

NH™ NH NH/\/\/\,NH\H/NH\H/NH\@
of

ZwiazKki z grupy soli amonowych

Podchloryny:
y Mg (OH)OCI

Jonowe zwiazki usuwajace przykre zapachy potu dzialajace przez wigzanie
amoniaku 1 nizszych kwasow tluszczowych, brokery enzymatyczne - hamujace

dziatanie bakteryjnych metaloenzymow, np. ureazy, ktora rozktada mocznik do
amoniaku 1 CO,,
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SRODKI HIGIENY OSOBISTEJ
Mydta

Wynalezienie mydia przypisuje si¢ Fenicjanom

Pierwsze mydia robiono z roslin, wydzielajacych piane
(np. mydlInicy) 1 thuszczow zwierzecych

,Twarde" mydta zostaly stworzone na Srodkowym Wschodzie
okoto 800 roku n.e.

W sredniowiecznej Europie powstaty pierwsze mydlarnie.
Najstynniejsi byli mydlarze marsylscy, weneccy 1 genuenscy,

w XII wieku europejskim potentatem w produkcji mydta stata sie
Hiszpania - dysponowata zarazem oliwa z oliwek, jak i soda
otrzymywang z roslin morskich (najwigksza produkcja pochodzita
z odparowywania wody z popiotu roslin morskich gatunku "solirod
zielny").
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Mydto byto drogie - mogli sobie na nie pozwolic tylko najbogatsi.
W czasie Rewolucji Francuskiej Nicolas Leblanc opracowat
metode produkcji "sody sztucznej" lub "nienaturalnej".

W XI1X wieku francuski Chemik - Michel Eugene de Chevreul
odkryt sktad chemiczny thuszczow. Podobno jednak w caltym
swoim dhugim (103 lata!) zyciu, myt si¢ on tylko ciepta woda,
unikajac mydta, ktore uwazat za szkodliwe dla skory...

Pierwsza w historii mydlang "kostke",
wyprodukowaly w 1884 roku zaktady
Lever Brothers w Port Sunlight
("Sunlight Soap").
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Cyprian Zabtocki herbu Lada, XVIII 1 XIX
w Rybno (niedaleko Sochaczewa)

Mydlarskie oszustwo

Zabtocki zainwestowat w produkcje mydta, po czym wystat je
Wista do Gdanska. Zeby zaoszczedzié na cle, uzyl fortelu. Tuz
przed granicg z Prusami wypchane towarem skrzynie wyrzucit w
nurt rzeki. Cla rzeczywiscie nie zaptacil. Ale skrzynki przepuscily
wodg¢ 1 caly towar "wymydlil" mu si¢ podczas transportu.

MydInica lekarska
K1acza rosliny majg wyjatkowe wlasnosci
zmydlajace 1 odtluszczajace.
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SRODKI HIGIENY OSOBISTEJ

Mydla 10 sole sodowe, potasowe lub amoniowe
wyzszych kwasow ttuszczowych.
0
CH,-0LC-R Na-OJ-H CH,—OH
| |
CH -0 Na-O+H — CH —OH + 3RCOONa
| |
ttuszcz glicerol mydto

Sydenty - to alternatywne wobec mydet $rodki myjace.

Podstawg ich dziatania sg syntetyczne detergenty takie jak: sole siarczanow(VI)

alkoholi thuszczowych, monogliceroli, oksyetylenowych alkoholi thuszczowych,
sole kwasow alkilobenzenosulfonowych 1 inne.

Mydta lipoproteinowe - to w zasadzie tzw. ,,mydta bez mydfa”. Sg
to fagodne kompleksy biatkowe, majace charakter substancji
powierzchniowo czynnej. Nie powodujg one zmiany naturalnego
odczynu skory, nie powodujg obfitego pienienia si¢, ale doskonale
zmywajq brud, thuszcz, oraz wydzieliny gruczotow potowych ze skory.
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PREPARATY KAPIELOWE

Zadaniem preparatow kapielowych jest:

- usuni¢cie brudu z powierzchni ciala

- sprawienia poczucia SwiezosSci

- zmi¢kczenie wody

- zapobieganie osadzaniu si¢ osadu na powierzchni wanny
- wprowadzenie substancji zapachowych i barwnych

Rodzaje preparatow kapielowych:

» Sole (fosforan trisodowy, kwasny weglan sodu, chlorek sodu i boraks)

» Olejki kapielowe (olej parafinowy, rycynowy, siarczanowy olej rycynowy,
pochodne lanoliny, eterow izopropylowych kwasow tluszczowych)

» Pieniace sie preparaty kapielowe (plyny i kremy - odpowiedni zwiazek
powierzchniowo-czynny oraz stabilizatory piany (alkanoamidy))

> Kremy kapielowe

> Preparaty do mycia pod prysznicem
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KOSMETYKI DO PIELEGNACJI WLOSOW

Zzampony:
0 dzialaniu wylacznie oczyszczajaco-kosmetycznym
0 dzialaniu leczniczym.

Skladniki szamponu:

» zapewniajace dziatanie myjace szamponu 1 powstawanie piany
(zwiagzki powierzchniowo-czynne — surfaktanty; siarczany alkilowe i
oksyetylenowane alkohole tluszczowe)

» modyfikujace dzialanie Szamponu (stabilizatory piany — pochodne amidow)
»dodatkowe:

- zageszczajace - zmetniajgce

- klarujace - barwigce

- konserwujace - zapachowe

- lecznicze

(min. hydrokoloidy, np. zywice naturalne (guma arabska i inne) oraz zywice
syntetyczne (metyloceluloza, hydroksyceluloza i inne), alkanoloamidy,

dlugotancuchowe alkohole tluszczowe I amidy), mono i distearynian poli(glikolu
etylenowego), elektrolity, np. chlorek sodu).
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KOSMETYKI DO PIELEGNACJI WLOSOW

Srodki kondycjonujace

Jest to substancja ulatwiajaca rozczesywanie mokrych 1 suchych
wloséw, wplywajaca na ich zdrowy wyglad oraz neutralizujaca
ladunek elektrostatyczny.

Naleza do nich:

- substancje natluszczajace (powtornie nathuszczajga wlosy)
- glikole (zatrzymujq wilgo¢)

- silikony (sklejaja konce, pokrywaja wlos filmem)

- kationowe zwigzki powierzchniowo czynne

- polimery kationowe
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SRODKI PRZECIWLUPIEZOWE

Lupiez - jest schorzeniem to objawiajacym si¢ nienaturalnie duzym
zhuszczaniem owlosionej skory na powierzchni glowy.

Czynniki sprzyjajace:

- podwyzszona mitoza owlosionej skory

- podwyzszona sekrecja gruczolow lojowych

- nasilona aktywnos¢ mikroorganizmow w obrebie
powierzchni skory objetej lupiezem.
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SRODKI PRZECIWLUPIEZOWE

Pochodne kwasu 10-undecylenowego:

F|2 R=H, R]_: -CH2CH20H

HZCWN\Rl R=R;=-(CH,CH,0),H

O

Amidy kwasu 10-undecylenoweg

Pochodne N-tlenku pirydyny:

R R
» ¥
N S—S N
{ Y
O O

Dipyriton


http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15104
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106&PRODUCT_ID=PROD3665
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15121&PRODUCT_ID=PROD1498
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15107&PRODUCT_ID=PROD6379
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD9485
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD3662
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15083
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15102
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15114&PRODUCT_ID=PROD1519

u W e 00—
- '—j = | ! m-:‘,&_ 1@ C O = -

SRODKI PRZECIWLUPIEZOWE

Pochodne fenolu: i
R=H -rezorcyna
R=COCH3; - monooctan rezorcyny

OR

Pochodne imidazolu: ¢ Q \ CHa
\©\ \ CHs
O

Siarka i jej polaczenie organiczne: Bajpiwal
Ro

R,R1=H -tiofen
i/ \ R=C(CH,)3CHs, R1=H
R=H, R;=CH,),CH3 - alkilipochodne tofenu

S R
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KOSMETYKI DO PIELEGNACJI WLOSOW

1o trwaite] ondulacji
polipeptyd polipeptyc
59 e o el
wiazanie jonowe CH(CH5)4NH3; OOCCHZ—(IZH
o=e
I}IH
O=C_ _(CH2),4
wigzanie peptydowe CH(CH3)-CO-NH—-CH
| N~
NH S=e
, |
O=(|: I}IH
wigzanie siarczkowe CIZH—CHZ—S—S—CH2—(IZH
I}IH (;2=O
S e H—N
wiazanie wodorowe CHR H—CR
| |
N—H=-====sceccccuuaa O=C
Struktura keratyny i i

polipeptyd polipeptyd


http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15104
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106&PRODUCT_ID=PROD3665
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15121&PRODUCT_ID=PROD1498
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15107&PRODUCT_ID=PROD6379
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD9485
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD3662
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15083
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15102
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15114&PRODUCT_ID=PROD1519

= Y=l =

Srodki do trwalej ondulacji

— 1 ULC Yy A1CL0 Ul ITUUIVUVVG

- redukcja wiazania siarczkowego

\
NH
) 0 miedzy przyleglymi do siebie
lancuchami polipeptydowymi
s—s" KN
/
/

- nadanie nowego ksztaltu wlosom
T Re"“k‘;la przez mechaniczne jego ulozenie
+H20; +2 HS
H,0 \/ILOH _
0 - utrwalenie nowego ksztaltu wlosa
—HoJ\/S~s/\,r°“ w procesie utleniania, w wyniku
\NH , ° tworzenia wiazan siarczkowych
o o miedzy sasiadujacymi lancuchami
:ﬁﬂ polipeptydowymi.
SH HS HN
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Srodki do trwalej ondulacji

W celu zniszczenia wigzania
siarczkowego stosuje si¢ rozne
srodki redukujace, takie jak
siarczyny czy merkaptany

o

HS
j/lkOH

kwas tioglikolowy H

O

HS
j)LOH

CH;
kwas tiomlekowy
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FARBY DO WELOSOW
- tymczasowe o @[NHZ
nadajg wtosom kolor przez CH,
osadzanie substancji barwnej na NH

powierzchni wlosa, usuwalnej juz
NH,

PO pierwszym myciu NH;
<8 @

NH,
- poltrwale o
N—N
L " LI
(o)
barwnik azowy barwnik antrachinonow

- trwale
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TRWALE BARWIENIE

NH
NH,
CHj; CH,
utlenlanle
NH THZ

- &0, ;-
NS
BOHSASH
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TRWALE BARWIENIE

niebiesko-

oranz | czerwien | czerwonofiolet. fiolet braz
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TRWALE ROZJASNIANIE WEOSOW

Proces degradacji melanin przeprowadza si¢ w srodowisku zasadowym,
warunki te zwigkszajg stopien hydratacji keratyny wlosa, co utatwia dostep
utleniacza, a jednoczesnie wywotuje kurczenie si¢ melanin, co z kolei sprzyja
wyptukaniu ich ze struktury wtosa 1 poprawia skutecznos¢ calego zabiegu.

Utleniacze:

- amoniakalny roztwor nadtlenku wodoru

- jego addukt z mocznikiem (Ortizon)

- sole (sodowa, potasowa, amonowa) kwasu nadtlenodwusiarkowego,

ktore w roztworach wodnych hydrolizujga z wydzieleniem nadtlenku
wodoru.

2.
S;0; + H0 —> H,S05 + SO~
H2SO5 + H,0 — H,S0, + H,0,

NaHSO,, (NH,),SO,
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Substancje natu ralne stosowane do

Apigenina (7-OH, R=H

OH O Lutelina (7-OH, R=0OH)

(@)
Henna oy Lawson (2-hydroksy-1,4-naftochinon)
Basma 0

- sproszkowane liscie krzewu
iIndygowego Indigofera tinctoria
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LAKIERY DO WELOSOW

Lakier - jest roztworem wielkoczasteczkowej substancji, naturalnego lub
syntetycznego polimeru. Czasteczki polimeru w momencie rozpylania sa
otoczone rozpuszczalnikiem, w czasie jego odparowania zblizaja sie do siebie,

tworzac W ostatecznej fazie film pokrywajacy wios.

Cechy:
- tworza bezbarwng | klarowng blone,

- podnosza naturalny potysk wlosow,
- przylegaja odpowiednio trwale do wlosow z mozliwoscia

latwego zmycia,

- szybko wysychaja i nie powoduja sklejania sie¢ wlosow,

- wykazuja duza odpornosé na zmiany wilgotnosci powietrza,

- usztywniaja ulozone we fryzure pojedyncze wlosy w sposéb
trwaly I elastyczny,

- umozliwiajq przeczesywanie fryzury bez kruszenia si¢ lakieru.
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LAKIERY DO WEOSOW
W sklad wchodza: 0 o
- substancje blonotworcze C—CHjs
5 :
naturalne: szelak poliwinylopirolidon  poli(octan winylu)

kopolimery eteru metylowowinylowego i bezwodnika maleinowego

- rozpuszczalnik

- plastyfikatory (estry silikony, poliole, pochodne lanoliny)

- substancje dodatkowe

- dysergujace zywice

- antyelektrostatyczne
- barwiace

- zapachowe

- witaminy

- proteiny

- ekstrakty ziolowe

- filtry UV
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SRODKI DO UKEADANIA WEOSOW

Ich zadaniem jest:

- zapewnienie latwego rozczesywania wlosow na mokro i na sucho;

- zapobieganie gromadzeniu si¢ ladunkow elektrostatycznych na wlosach;
- nadanie wlosom puszystosci.

Zawieraja:
- 2-5% substancji blonotworczej
- rozpuszczalnik
- srodki konserwujace, uszlachetniajace i zmiekczajace,
- zwigzki kationowe
- kompozycje zapachowa
Srodki do ukladania wloséw w postaci zelu dodatkowo
zawieraja substancje zelujace (najczeSciej jest to
usieciowany poli(kwas akrylowy) zobojetniony
trietanoloaming).

Pianki do wloséw - kationowe substancje blonotwércze
(koloplimer winyloimidazolu z winylopirolidonem).
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SRODKI DO PIELEGNACJI ZEBOW

Zadaniem pasty do ze¢bow jest ulatwienie mechanicznego czyszczenia
zebow za pomoc3 szczoteczki. Nie bez znaczenia jest rowniez uczucie
odswiezenia ust po uzyciu pasty i przyjemny jej smak.

Cechy skladnikow past:

- nie powinny wywiera¢ jakiegokolwiek wplywu na twarde
| miekkie tkanki jamy ustnej oraz na jej mikroflore,
a takze na wstepne procesy trawienia, jakie w niej zachodza

- powinny przeciwdziala¢ odkladaniu si¢ kKamienia nazebnego

- zwiekszy¢ odpornos¢ zebow na prochnice.
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SRODKI DO PIELEGNACJI ZEBOW

Skladniki past:

— substancje Scierne (20-60%0)
CaCoO; CaHPO, - 2H,0 SiO5 - nH,0
Ca3(PO4)2 A|203 g 2H20
poli(matakrylan metylu) i poli(chlorek winylu)

— Srodki wiazace wode (10-40%0)

— zwiazKi powierzchniowo-czynne (2%o)
siarczan laurylosodowy,

dodecylobenzenosulfonian sodowy,
laurylosarkozynian sodowy

— substancje koloidalne (1-2%o)

- pochodne celulozy, - guma arabska,
- agar-agair, - skrobia,
- poliakrylany - uwodnione krzemiany
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Skladniki past:

— substancje smakowe, zapachowe I barwne (0,05-1,5%)

— substancje o wlasciwosciach leczniczych:

- przeciwzapalnych (wyciagi roslinne — np. z rumianku — azulen)
- Sciggajacych (tanina, mirra, wyciag z korzenia fiolka,
zwiazki glinu)
- bakteriostatycznych
- bakteriobojczych
- dzialajacych odzywczo na blong sluzowg
- zwi¢kszajacych odpornos¢ z¢gbow na prochnice.
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SRODKI DO PIELEGNACJI ZEBOW
Zwiazki fluoru:

— dzialaja bezposrednio zabijajac bakterie wnikajac w szkliwo
zeba | czyniac je bardziej odpornym na dzialanie kwaséow

- remineralizujac zab we wczesnym stadium jego uszkodzenia

[Ca3(POy)2]s - Ca(OH)2 + 2F- ——> [Ca3(POy).]s - Ca(F);

Zrédia fluoru:

NaF SnF, Na,FPO;

Stezenie jonu fluorkowego w pastach wynosi 0,1-0,2%.
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SRODKI DO PIELEGNACJI ZEBOW

Inne preparaty do pielegnacji zebow:
- plukanki

(wodne roztwory, aerozole,
koncentraty, proszki i tabletki)

- wybielacze do zebéw
(tabletki, proszki i pasty)

- Srodki do czyszczenia protez

Glownym skladnikiem nieorganicznym
kamienia s3:

- sole wapnia (fosforany) - 70-75% kamienia,
- sole sodu, potasu, zelaza, magnezu

- rozne zwiazki organiczne (15-20%)

- liczne bakterie
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Galen z Pergamonu (131-201 n.e.)

»Ceroma” - mieszanina oleju roslinnego, bialego
wosku I wody.

Podstawa cold-kremu

To preparaty stuzace do utrzymania
prawidlowego stanu skory.

To stale lub polplynne emulsje kosmetyczne,
typu W/O, O/W lub mieszane.

- thuste
- nawilzajace

- specjalne
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SKLAD:

- warstwa tluszczowa (baza thuszczowa) - substancje
rozpuszczalne w ttuszczach, m.in.: oleje mineralne,
wazelina, parafina, cerezyna, woski, thuszcze
roslinne 1 zwierzece, silikony, lanolina, wyzsze
alkohole tluszczowe 1 emulgatory, antyoksydanty 1
niektore konserwanty oraz olejki eteryczne 1
wyciagi z z10t;

- warstwa wodna — woda I substancje rozpuszczalne w wodzie m. in.: alkohole
(glikol, gliceryna, sorbitole), witaminy rozpuszczalne w wodzie, aminokwasy,
alantoina I proteiny (kolagen i elastyna), wyciagi ziotowe, mikroelementy |
niektore konserwanty;

- substancje dodatkowe m. in.: liposomy, zwigzki biologicznie czynne (witaminy),
substancje zapachowe dodawane w temperaturze 30-35 °C.
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Kremy thuste - to emulsje woda w oleju (W/O), maja za
zadanie odzywianie, uelastycznianie
| wygltadzanie skory.

Kremy nawilzajace - to emulsje olej w wodzie (O/W), majg za zadanie
przywroci¢ skorze wlasciwg gospodarke
wodng (wlasciwa wilgotnos¢ 1 utrzymanie
wody w tkankach).

Roznice pomiedzy kremem thustym a nawilzajagcym polegajg na:
- roznym mechanizmie ich dziatania;

- stopniu uzyskanego nawilzenia 1 nattuszczenia;

- stosunku fazy olejowej do fazy wodnej;

- czasie utrzymywania si¢ korzystnego efektu nawilzajgcego.
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KREMY SPECJALNE

Kremy oczyszczajace (cleansing ceram

usuwanie ze skory brudu, makijazu,
kurzu 1 wydzielin gruczotow tojowych

Kremy do ochrony 1 pielegnacji rak oraz paznokci

Kremy do stop

Kremy matujace

Kremy podktadowe

Kremy witaminowe
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KREMY SPECJALNE

Kremy wybielajace (przeciw piegom)
perhydrol, nadboran sodowy

Kremy przeciw tradzikowi (Acne)

tlenek cynku, rezorcyna, balsam peruwianski, ichtiol i inne

Kremy do opalania
zawierajg filtry sloneczne

Kremy samoopalajace
Kremy do depilacji

Kremy sportowe
Kremy po goleniu
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MLECZKA, SMIETANKI I BALSAMY KOSMETYCZNE

0 ptynne emulsje kosmetyczne, najczesciej w postaci emulsji :
co pozwala na tatwe taczenie w jednym preparacie niemieszajacych
si¢ ze soba sktadnikow hydrofobowych I hydrofilowych.

Preparaty:

- oczyszczajace - faza wodna rozpuszcza wydzielony pot i cze$ciowo brud, faza olejowa
usuwa wydzieliny o charakterze thuszczowym (rowniez brud); powinny tatwo rozprowadzac
si¢ na powierzchni skory, po usunieciu brudu pozostawia¢ jg zmigkczona i lekko

natluszczong

- nawilzajace - to mleczka i balsamy do rak i catego ciata, mleczka do
twarzy; latwo nanosza si¢ na powierzchni¢ skory, wchtaniajg si¢ nie
pozostawiajac wrazenia kleistosci (thustosci). Mleczka zawierajg 10-15%
fazy olejowej, 5-10% substancji hydrofilowych, 75-80% fazy wodnej. Po
naniesieniu na ciato natychmiast si¢ absorbuja, nawilzajac skorg 1 chroniac
ja przed nadmiernym wyschnigciem.

- stosowane po opalaniu - maja za zadanie, umozliwienie odbudowy NMF (naturalnego
czynnika nawilzajgcego), kojenie podraznienia skory, powodowanie uczucia Swiezosci i
chtodu, regenerowanie skory, wygtadzanie 1 przywracanie wysuszonej opalaniem skorze
elastycznosci, wyréwnanie pH skory, zapobieganie powstawaniu zmarszczek
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PLYNY KOSMETYCZNE (TONIKI)

Wyroby kosmetyczne stuzace do doraznego oczyszczenia skory, dajace uczucie
swiezosci po ich uzyciu. Wiele z nich ma dziatanie nawilzajace, a nawet
natluszczajace 1 pobudza przemiany fizjologiczne w skorze wtasciwej. Niektore
z nich maja tez dzialanie Sciggajace, np. po goleniu.

Podstawowym ich sktadnikiem sg roztwory wodne z dodatkiem alkoholu etylowego
(~30-75 %) 1 odpowiednich srodkow o roznym dzialaniu, zaleznie od przeznaczenia
plynu (dziatanie odzywcze, chtodzace, pobudzajace, oczyszczajace, specjalne).

W ptynach do zmywania twarzy wystepuja.

- kwasy owocowe AHA, soki owocowe i warzywne,
wyciagi z16l, substancje biologicznie czynne 1 inne;

- substancje $sciggajace 1 dezynfekujace,

- sorbitolu, gliceryny lub poligikolu nadaje skorze
elastycznosc¢ 1 miekkosc¢;

- kompozycje zapachowe 1 sktadniki pochodzenia
roslinnego.
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PREPARATY ZWALCZAJACE CELLULIT

»Skorka pomaranczowa,,

Termin cellulit (potocznie, nieprawidlowo, zwany rowniez cellulitisem - stan
zapalny skory) pochodzi z franc. cellulite, a oznacza liposkleroze.

Jest to niezapalna zmiana podskorne; tkanki ttuszczowej powstajagca w wyniku
powigkszenia objetosci komorek thuszczowych lub wzmozonego podziatu tkanki
taczne;.
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PREPARATY ZWALCZAJACE CELLULIT

Trzy stadia cellulitu:

- stadium pierwsze - pojawienie si¢ ,,pomaranczowej skorki”
na zewnetrznej stronie ud, w trakcie uciskania 1 wypychania
tkanki do gory pojawiajg si¢ mate zaciemnienia i lekkie
nierdwnosci;

- stadium drugie - cellulit jest widoczny przy ostrym
swietle, gdy miesnie sg rozluznione;

- stadium trzecie - nierownosci skory sa dobrze widoczne
w kazdym swietle, bez wzgledu na pozycje ciala.
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PREPARATY ZWALCZAJACE CELLULIT

Walka z cellulitem:

- okreslenie stadium cellulitu;

- prawidtowe odzywianie;

- zwigkszenie aktywnosci fizycznej
(systematycznos¢ 1 konsekwencja
W wykonywaniu ¢wiczen);

- odpowiednie zabiegi w gabinetach
kosmetycznych i w domu;

- zmiana niektorych nawykow.
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PREPARATY ZWALCZAJACE CELLULIT

Posta¢ kosmetykow antycellulitowych jest roznorodna od lotionow, emulsji, zeli,
balsamow, przez cigzkie 1 thuste kremy, sztyfty az do woskow 1 peelingow:

- kosmetyki pobudzajace krazenie krwi

- kosmetyki likwidujace obrzek

- preparaty autostymulujace, uaktywniajace spalanie thuszczoéw (roztozenie
trojglicerydow do wolnych kwasow ttuszczowych) lub wstrzymujace
lipogenaze - formowanie thuszczow.

Inne metody: rozktad tkanki thuszczowej za pomoca ultradzwickow, lasera, pradu,
przez odpowiedni masaz (ucisk), operacyjne odsysanie tkanki thuszczowej,
miejscowe zastrzyki z substancji biologicznie czynnych, owijanie ciata tzw. body-
wraping.
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PREPARATY DO ZELUSZCZANIA SKORY (PEELINGI)

Dziatanie peelingéw polega na celowym ztuszczeniu powierzchownych warstw
skory, co prowadzi do regeneracji tkanek.

Stosuje si¢ w przypadku:

- miejsc gdzie wystepuje uczucie chropowatosci - tokcie, kolana, a takze tydki 1 uda,
- w przypadku zaburzen pigmentacyjnych (przebarwienia),

- zZmarszczek,

- drobnych blizn powstatych po tradziku, czy ospie wietrzne;.

Zaleznie od stosowanych srodkow 1 gigbokosci ich dziatania, wyrdzniamy:

e peelingi powierzchowne - zniszczenie jedynie wierzchniej warstwy
naskorka - warstwe rogowa 1 ziarnistg (kwas trichlorooctowy, kwas glikolowy);
e peelingi Srednio-glebokie - dochodzace do miejsca gdzie naskorek taczy
si¢ ze skorg wlasciwa (wykonywany przez lekarza)

e peelingi glebokie - dochodzace do skory wlasciwej (fenol, laser), peeling
wykonywany przez lekarzy 1 chirurgow plastycznych.
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PREPARATY DO ZELUSZCZANIA SKORY (PEELINGI)

Wsrod peelingdw wyrdzniamy:
- fizyczne - terapia laserowa
- mechaniczne - dziatajg na zasadzie mechanicznego zluszczenia naskorka,
(mikrokrysztatki (np. kwarcu, tlenku glinu) napylane pod ci$nieniem na skore

(wewnatrz specjalnej komory), mikrodermabrazja, lub zawarte w kremach:
drobiny pestek moreli, brzoskwin, tusek migdatow, piasek, pumeks, kreda;

- chemiczne - naniesione na skoére, powodujace usuniecic warstwy rogowe;j
naskorka,
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PREPARATY DO ZLUSZCZANIA SKORY (PEELINGI

Mikrodermabrazja — pielggnacyjny zabieg kosmetyczny, polegajacy na $cieraniu
kolejnych warstw naskorka przez precyzyjnie kontrolowany strumien
mikrokrysztatkow

Mikrodermabrazja diamentowa przy pomocy gltowic diamentowych, metoda
bezpylowa dla skor delikatnych wrazliwych, alergicznych.
Mikrodermabrazja korundowa przy pomocy mikronizowanych krysztatow
tlenku glinu ztuszcza delikatnie obumarly naskorek dziatajac stymulujgco na
regeneracje kolagenu i elastyny.

Mikrodermabrazja tlenowa taczy w sobie tlen i sol fizjologiczna ktorymi
mozna zluszcza¢ obumarty naskorek. Mozna tez tym sposobem pozbywac si¢
zalegajacych na skorze 1 porach zanieczyszczen, ktore s3 odpowiedzialne za
powstawanie zaskornikow i krostek oraz znacznie grozniejszych miejscowych

stanoOw zapalnych skory.
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PREPARATY PRZED, DO | PO GOLENIU

O SOLE MIO ...
PRZED

Stale, w postaci mydia lub kremu oraz pltynu

ZADANIA

Maja na celu zmigkczenie 1 nattuszczenie skory. Zawierajg
rowniez srodki poslizgowe, utatwiajace golenie za pomocg zyletki
(na mokro).

Preparaty stosowane przed goleniem golarkg powinny
wysuszy¢€ zarost (usunigcie potu 1 toju) oraz go
usztywnic.
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PREPARATY PRZED, DO | PO GOLENIU
DO re, mi,

Preparaty do golenia na mokro to: mydta do golenia
w kremie, pianki lub zele.

Preparaty do golenia maja za zadanie:
- nawilzanie skory
zmigkczenie skory,
zmigkczanie zarostu
utatwienie golenia (powinny
sprawiac, ze ostrze plynnie slizga
si¢ po skorze).

Srodki do golenia sktadaja sie gléwnie z mickkich, szybko pieniacych sie mydet
potasowych oraz twardych mydet sodowych. Sg one uzupetniane srodkami
zatrzymujgcymi wilgo¢ oraz poslizgowymi, ktore chronig 1 pielegnujg skore
(zawierajg kwas stearynowy, olej kokosowy, gliceryne, D-pantenol). Pianki w spray’u

zawieraja dodatkowo butan, propan, 1zobutan, gazy pozwalajace na ich wyptyniecie
Z wnetrza puszki.


http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15104
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106&PRODUCT_ID=PROD3665
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15106
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15121&PRODUCT_ID=PROD1498
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15107&PRODUCT_ID=PROD6379
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD9485
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15931&PRODUCT_ID=PROD3662
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15083
http://www.maccosmetics.com/templates/products/mp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15102
http://www.maccosmetics.com/templates/products/sp.tmpl?CATEGORY_ID=CATEGORY15114&PRODUCT_ID=PROD1519

| ! = W e 0o —
o= Y ilow § — 28 0=

-

PREPARATY PRZED, DO | PO GOLENIU
PO

Produkowane w postaci: ptynow, pudrow,
balsamow 1 kremow.

Preparaty po golenia powinny zawiera¢ substancje:

- lagodzace,

poprawiajgce wilgotnos¢ skory,

dziatajace przeciwrodnikowo,

przyspieszajace gojenie mikrourazéw powstajacych podczas
golenia,

jednoczesnie nieprzesuszajgce naskorka

Plyny po goleniu najczesciej zawierajg alkohol (do 40%), srodki przeciwbakteryjne,
tagodzace podraznienia (gliceryna), dajace uczucie chtodu (np. mentol), oraz
dzialajace Sciggajaco. Poleca sie ich stosowanie tylko dla osob ze skorg normalng

| thusta, poniewaz zawarty w nich alkohol powoduje wysuszanie skory.
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KOSMETYKA BARWNA

Barwa jest wrazeniem wzrokowym odbieranym w wyniku selektywnego
pochlaniania, przepuszczania lub odbijania promieniowania widzialnego,
ewentualnie emisji tego promieniowania przez obiekt, ktory okresla sie
jako zabarwiony.

W widmie Swiatla widzialnego wyrozniamy:
- blekit (400-500nm)

- zielen (500-600nm)

- czerwien (600-700nm)

Grupy funkcyjne, ktore powoduja przesuniecie pasm absorpcji, nazwano
chromoforami.

Niektore grupy funkcyjne lub atomy wystepujace w czasteczce zawierajacej
chromofory wplywaja na zwi¢kszenie absorpcji swiatla i nazywa sie je
grupami auksochromowymi.
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Do chromoforow zaliczamy grypy funkcyjne:

-azowa —N=N— - ketonowg —C=0
4 0]
- azometynowa —N=CH— - nitrowa —N\\
- nitrozowg —N=0 - etylenowa —CH=CH—

Jezeli w danym barwniku obecnos¢ pewnych grup funkcyjnych powoduje
dodatkowe przesuniecie absorpcji w kierunku wyzszych dlugosci fal,
zaistniale zjawisko nazywamy efektem batochromowym.

Grupy batochromowe — metylowa, rodnik alkilowy, arylowy, grupa alkilo-
lub aryloaminowa
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KOSMETYKA BARWNA

Podzial barwnikow pod wzgledem fizykochemicznym:

HO

()
W,

- rozpuszczalne w wodzie: sole alkalicznych kwasow

sulfonowych, sole amin, np. oranz 11, CJ 15510.
Na03S—< >—N=N

- rozpuszczalne w thuszczach, obecnos¢ grup: nitrowej,

alkoksylowej, aminoalkilowej; np. OH

s

_ _ _ —< >—OC2H5
- pigmenty — substancje barwne nierozpuszczalne:

B. pigmenty nieorganiczne:

- tlenki metali (Fe, Cr, Zn ...),

- siarczany metali ziem alkalicznych (BaSO,, CaSO,),
- krzemiany kompleksowe: lazuryty,

- sole kompleksowe: fiolet manganowy, btekit pruski.
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Podzial barwnikow pod wzgledem fizykochemicznym:

- pigmenty — substancje barwne nierozpuszczalne:

A. organiczne T
- haturalne, np. indygo O NN O
H o H

SO;- HO  COO
- sole pigmentow azowych, H3C4®7M:N -

np. rubin litowy. CJ 15850

- laki — pigmenty sporzadzone z barwnikéw rozpuszczonych przez osadzenie
ich na nosniku nieorganicznym o wiasnosciach adsorpcyjnych (np. uwodniony
wodorek glinowy).

H3C CHj
=N—0_  O—N=
- kompleksy metaliczne X /v\Nlﬁ\ =
I
OH OH

np. nikiel-dimetylogloksym
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KOSMETYKA BARWNA

Efekt polysku perlowego - to skutek wielokrotnego odbicia i zatamania, jakiemu
ulegaja promienie S$wiatta na licznych, rownolegle zorientowanych, cienkich 1
przeswiecajacych warstewkach substancji o wysokim wspotczynniku zatamania

Swiatla.
Swiatto Swiatlo
odbite \ padajace
\\\\\ > Osrodek
N zalamujacy
swiatto

Powstawanie polysku perfowego

- bardzo cienkie ptytki weglanu wapnia,
- guanina (2-amino-6-hydroksypuryna), otrzymywana z tusek ryb jak sardynka,
sledz czy ukleja,

- BIOCI, — fagodny pertowy potysk — do wyrobu pudrow, lakierow do paznokci
1 wlosoéw oraz kredek do powiek.
- blaszki mikki, pokryte po obu powierzchniach dwutlenkiem tytanu.
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KOSMET YKI BARWNE DO WARG

- kredki do warg

- blyszczyki

- konturowki

Podstawowym ich skladnikami s3:
- olej rycynowy,
- olej parafinowy

- Wosk Carnabuta 1 Candelilla
- lanolina

- 0zokeryt, cerezyna - wosk pszczeli

- polibuten
- pigmenty

- estry kwasow thuszczowych badz lanolinowych
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KOSMET YKI BARWNE DO WARG

echy kredek:
- powinny tatwo nanosic¢ si¢ na wargi, barwigc je na
3-4 godziny, nadajac stosowny kolor, niezmieniajacy si¢ pod wpltywem
warunkow atmosferycznych, powinny by¢ spoiste 1 trwale.
Produkcja kredek:
- rozdrobnienie pigmentow
- polaczenie pigmentow ze stopiong fazg thuszczowo-woskowa
- formowanie wyrobu
- przecigganie kredki przez ptomien

Cechy blyszczykow:
- powinny latwo nanosi¢ si¢ na wargi 1 nadawac¢ im wilgotny,

btyszczacy wyglad, charakteryzujg sie silniejszym zapachem niz
kredki, wyzszy jest tu udziat woskow, nizsza zawartos¢ pigmentow.

Cechy konturéwki:

- maj3 za zadanie wyrazne zaznaczenie
ksztattu warg, kryjac je silng barwng linig.
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SRODKI DO MAKIJAZU TWARZY

- plynne
podklady
- pudry

- r0Z¢e

Pudry sa to zabarwione na kolor cielisty i dokladnie rozdrobnione proszki.
Powinny by¢ one catkowicie obojetne, dobrze przylega¢ do skory, maskowac
drobne defekty, barwi¢ w zgdanym stopniu, a takze skutecznie pochtania¢
wydzieliny gruczotéw potowych 1 thuszczowych.

Moga by¢ pudry sypkie, state (prasowane), w kamieniu, zawiesiny | emulsje
(tzw. pudry w kremie).
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SRODKI DO MAKIJAZU TWARZY

Substancje stosowane w pudrach:

- talk 3Mg0,-SiO,-H,0

= kaolln 28i02'A|203'H20

- weglan wapnia

- weglan magnezu
- sole cynkowe i1 magnezowe kwasu stearynowego

- tlenek cynku
- dwutlenek tytanu
- alkohol stearynowy
Roze majg za zadanie nadanie lub podkreslenie zdrowego wygladu twarzy.

Zwykle produkowane sa w formie prasowanej, r6znig si¢ od podktadow tylko
stosowanymi pigmentami.
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SRODKI DO MAKIJAZU OCZU

- clenie

- tusze , .
- olowki

Cienie: Powinny nadawa¢ naturalny wyglad okolicom oczu, posiadac
wilasciwosci krycia defektow cery 1 by¢ osiggalne
w duzym zakresie barw. Produkowane w postaci:
kremow bezwodnych, emulsji, spiekoOw 1 ptynow.

Tusze: Pokrywaja rzesy rowng warstwg, podkreslajac ich dtugosé, czynig ja
grubszymi. Nie powinny by¢ draznigce 1 toksyczne, powinny by¢ odporne na tzy,
wodg¢ 1 nie rozmazywac sie.

- w sktad wchodzg surowce thuszczowo-woskowe, takie jak monoglicerole, woski,
oleje mineralne 1 silikonowe, lanoliny, alkohole ttuszczowe, stearyniany

trietanoloaminy i inne.

Olowki do oczu:
Powinny podkreslac ksztalt oka, tworzac nierozmazujacg si¢ kreske o odpowiednie;j

intensywnosci 1 trwatosci. Sktad surowcoéw zblizony do konturéwki do ust.
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LAKIERY | EMALIE DO PAZNOKCI

przezroczyste} blonq, natomiast emal e — nleprzezroczystq.

Cechy:

- latwos¢ pokrywania paznokci,

- tworzenie filmu o duzym potysku, elastycznosci,
nieulegajgcego zniszczeniu pod wptywem wody 1 alkoholu,

- szeroki wybor kolorow (transparentnych,
nieprzezroczystych i1 pertowych),

- czas schnigcia ok. 1-2,5 minut.

O jakos$ci decyduja:
- substancje tworzace film

- Zywice naturalne: dagmarowa, kopale, kalafonia;
syntetyczne: alkidalowe, poliwinylowe, metakrylowe)

- rozpuszczalnikowe
- nierozpuszczalnikowe

- plastyfikatory

- dyspergatory (substancja powierzchniowo-czynna)
- barwniki
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LAKIERY I EI\/IALIE DO PAZNOK

-rozpuszczalniki 80% ogodlnej masy produktu

Rozpuszczalnik powinien charakteryzowac si¢: duzg sila rozpuszczania,
nietoksycznoscig, szybkim parowaniem i lagodnym niedraznigcym
zapachem.

Rozpuszczalniki: - o niskiej (<100°C) temperaturze wrzenia:
aceton 1 octan etylu

- Sredniej (100-130°C) temperaturze wrzenia:
octan butylu i octan izobutylu

- wysokowrzace:
glikol etylenowy, octan 1 mleczan glikolu

Rozcienczalniki

Zmywacze do lakierow
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POLSKIE PRZEPISY DOTYCZACE KOSMETYKOW

Ustawa z dnia 30 marca 2001 r. o kosmetykach

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 maja 2002 r. w sprawie
okreslenia informacji, jakie powinien zawiera¢ wniosek o wyrazenie zgody

na nieujawnianie na opakowaniu jednostkowym nazwy skladnika
kosmetyku, oraz wzoru tego wniosku

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 czerwca 2002 r. w sprawie okreslenia
wzoru formularza przekazania danych do krajoweqgo systemu informowania o
kosmetykach wprowadzonych do obrotu oraz sposobu ich gromadzenia w tym systemie

Lista substancji niedozwolonych do stosowania w kosmetykach
potaczona z listg substancji dozwolonych do stosowania w kosmetykach
wylacznie w ograniczonych ilosciach, zakresie 1 warunkach stosowania
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PRZEPISY DOTYCZACE KOSMETYKOW
Rozporzadzenie kosmetyczne 1223/2009/WE

Definicje .
Osoba odpowiedzialna

Odpowiedzialnos¢ dystrybutorow

Notyfikacja Traceability
Przypadki niepozgdane

Dobra Praktyka Produkcji (GMP)

Ocena bezpieczenstwa i dossier

kosmetyku
Kontrola jakosci kosmetykow
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