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Program ERASMUS i ERASMUS MUNDUS
8-15 studentéw/rok

,Biotechnologia i ochrona srodowiska —
nowoczesne ksztatcenie na studiach | stopnia dla
potrzeb nauki i biznesu” (NCBIiR) ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013
28 najlepszych studentow kierunkow Biotechnologia i

£ Ochrony érodowiska odbyto staze naukowe.

,Program stazy zawodowych krajowych

® i zagranicznych dla studentéw ostatnich lat

studiéw i i Il stopnia Wydziatu Biologii
Uniwersytetu Warszawskiego”, nr
POWER.03.01.00-00-S275/15 2016/17 — 108 stazy

1. BELGIA — Vrije Universiteit Brussel

DANIA — Aarhus Universitet

DANIA — Syddansk Universitet
FRANCIJA — Université de Montpellier IT
FRANCIA — Université Henri Poincare (Nancy I)
FRANCITA — Université Paris Diderot — Paris VII
FRANCIJA — Paris — Sud (Paris XI)

FRANCIA — Université Val de Marne (Paris XII)

HISZPANIA — Universidad de Alcala de Henares

. HISZPANIA — Universitat de Les Illes Balears

. HISZPANIA — Universidad Politecnica de Valencia
. HOLANDIA - Rijksuniversiteit Groningen

). NIEMCY — Georg-August Universitit Gottingen

L. NIEMCY — Johannes-Gutenberg Universitit Mainz
i. NIEMCY — Universitéit Potsdam

). SZWECTA — Umea Universitet

17. WIELKA BRYTANIA — University of Wales, Bangor
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Neurobiologii

Zastosowania EEG

Aprgdna Karcz Katarzxna Paluch Mafgurzaria Zarzycka Mlcha’{ D%nklewmz

ologia U

0d poczgtkow istnienia EEG bylo wykorzystywane w badaniach nad korelacia
t6inych rytméw mézgowych z funkcjami psychicznymi.

Osobowosé - Czym réni sig EEG ekstrawertyka od introwertyka? Udato sig
wykazat korelacje pomigdzy wysz3 czgstotlioscia rytmu alfa a cechami
osobowosci t.:impulsywnosc, pobudliwost, ekstrawertywnoéc. Ponadto
otrzymane wyniki wydaia si¢ Swiadczyé o zwiazku wysokich czgstotliwosci rytmu
alfa z nastawieniem na eksploracie $rodowiska. Nizsze czgstotliwosci rytmu alfa
wydaja sig natomiast korelowat z procesami o podfozu wewnatrzmézgowym.
Wiele bada wskazuje takze na zwigkszony udziat fal alfa w zapisie aktywnosci
lewej potkuli w czasie przezywania emocji pozytywnych i prawej potkuli podczas
emocji negatywnych.

Inteligencia - Niektére teorie dowodz, e inteligencia ma bardzo silne
uwarunkowania biologiczne.

Teoria czasow latencji - Osoby bardziej inteligentne charakteryzuia sig krotszym
czasem latencji, czyli okresem, kiry mija od ekspozycii bodica do
pojawienia si¢ w korze potencjatu czynnosciowego, bedacego
wyznacznikiem przetwarzania informacii

Sznurkowa teoria inteligencji - Osoby bardziej inteligentne uzyskuj w reakji na
bodziec wykres EEG bardziej ztozony, z wigkszymi amplitudami i wigksza
liczbg zatamkéw. Osoby mniej uzdolnione uzyskuja wykres bardziej plaski
i gladki. Po ,wyprostowaniu” obu wykresow i porownaniu dugosci
uzyskanych ,sznurkéw” widzimy réinice na korzyé os6b bardziej
inteligentnych

Asymetria pétkulowa - Badania z wykorzystaniem metody EEG wykazaly
ar6inicowang aktywnodé pofkul

Lewa potkula jest bardziej aktywna Prawa potkula jest bardziej aktywna

podzas: podczas

> przctwarzania informacji > przctwarzania bodzcéw
semantycznych wizualno-przestrzennych

> wykonywania operacji > mydenia syntetycznego
matematycznych > przctwarzania réwnoleglego

> myslenia analitycznego
» przetwarzania sekwencyjnego
> odbioru muzyki przez zawodowych

muzykéw

> odbioru muzyki przez amatorow

Nietypowe zastosowania

BCI (Brain-Computer Interface) umotliwia komunikacje ze wiatem

zewngtrznym za pomocy fal mézgowych; pozwala kontrolowa dziatanie

przedmiotéw dzigki wzmocnionemu i odpowiednio przeksztatconemu sygnalowi

EEG. Umozlivia

» Pomoc osobom niepelnosprawnym, zwlaszcza w cigzkim stadium ALS
(Stwardnienie zanikowe boczne, choroba neurodegeneracyina zamykaiaca ludzi
w ich wewngtrznym Swiecie bez moliwoéci kontaktowania sig z otoczeniem)

> Neuroprotetyka, czyli zastgpowanie/ prywracanie utraconych zmystéw dzigki
wykorzystaniu urzadzet zewnetrznych. Kora mézgowa jest na tyle plastyczna,
e prayimue i przetwarza uzyskane w ten sposdb informacie tak, jakby
pochodzily z whasnego narzadu.

Gry EEG shuzqce wyrabianiu prawidiowych nawykéw, uczjce wzmacniania
pozadanych rytméw fal mézgowych. Stosowane w treningu koncentracii. Gdy
mézg uczestnika wchodzi - w sposob niekontrolowany - w stan silnej koncentracji
uwag, uzytkownik otrzymuje informacje zwrotng (na przykdad piteczke
umieszczona w tubie potaczonej z elektrodami unosi sig) . Uczestnik takiego
treningu po koleinej prébie dostrzega zwigzek migdzy wiasng aktywnoscia a
reakcjy prayrzadu i uczy sie éwiadomie wprowadzac w stan skupienia wwagi,

Unierzytelnianie w sieci - identyfikacja os6b na podstaie unikalnych cech
przetworzonego sygnatu EEG. Uzytkownik komputera zakiada w tym celu
specjalne czujniki, ktore przesylaja zebrany sygnat do jednosti analizujacej.
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Hipnogram - zapis snu

Jedng z najwigkszych zastug wprowadzenia techniki EEG byto udokumentowan
wystepowania w czasie snu dwéch faz:

REM , tzw. sen paradoksalny: nazwa pochodzi od skrétu ang. skéw opisujacy
jego najbardziej charakterystyczna ceche: rapid eye movements, czyli
szybkie ruchy oczu. Rozpoznanie tej fazy jest moliwe nawet bez
zastosowania specjalistycznej aparatury dzigki widocznym przez powiel
szybkim ruchom gatek ocznych. Przypominajacym te, ktére wykonujer
patrzc na cos. Drugi termin ,sen paradoksalny” odnosi sig natomiast
charakterystyk zapisu EEG ktdry bardziej przypomina zapis aktywnosci

mézgu podczas cziwania nii w czasie snu

NREM (Non-REM) , taw. sen wolnofalowy. Dominuia w nim fale o niskiej
cagstotliosc: theta (4 — 7,5Hz) i delta (< 4Hz). Fale wolne Swiadcz
o zsynchronizowanej pracy duzych populacii neuronow. Praca taka jest
motliwa jedynie w pGinych fazach NREM, gdyz w kazdym innym stan
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Czym jest EEG?

Anna Karcz Katarzyna Paluch Matgorzata Zarzycka M

logia UW

hat Denkiewicz
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Zasada dziatania EEG Rodzaje fal mézgowych

Elektroencefalograf jest urzadzeniem zbierajacym i mlm.mm sygnat
Ktywnosci bioel

poct

wytwarza wokét siebie pole elektryczne oraz bardzo stabe pole m:gl\elyane
Preykdadajqc dvie elektrody do craszki mozemy zarcjestrowaé wystepujacy
migdzy nimi réznicg potenciatu, ktdrej wielkosé zmienia sig nieustannie w czasie.
wychwytywane przez elektrody rozmieszczone:
miejscach czaszki, cagsto przy uzyciu specjalnego czepka; aby zapewnic
preewodzenie, naklada sig specjalny zel. Zebrany w ten spossb sygnat jest bardzo

Réinice te s3

Smutniejsi, lecz bardziej realistyczni?
Fenomen depresyjnego realizmu.

P. Mazurkiewicz

U Kolegium

, K. Czajkowska"®
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kora mézgowa jest informacjami oci
w fazie NREM 4 narzady zmystow nie zmniejszaia swoiej wrazliwosci ©
bodce zewnetrzne, wzgdrze przestaie przekazywaé do kory mézgowei
pobudzenia sensoryczne. Wyjatek stanowia bodzce bardzo intensywne
lub szczegdlnie istotne dla osoby épiacej (np. placz dziecka), ktdre

docierajy do kory mézgowe]. sq uéwiadamiane i wywoluja przebudzenic

nocy mézg przechodzi kolejne fazy snu nieustannie krgzac migdzy stanami
minimalnego pobudzenia i aktywnoci graniczacej ze stanem czuwania.
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Zapis EEG w chorobach psychicanych rini sig od zapisu osb zdrowyc

wyiszym wskaznikiem obrazéw nieprawidiowych i nierzadko inng reaktywnosciy

na stymulacje sensoryczne.

> W ostrych psychozach organicznych zmiany moga przejawiac sig w
naprzemiennym wystgpowaniu fal szybkich i wolnych lub w wysokonapieciow
czynnosci fal theta

> W schizofrenii rowni
iloci fal alfa.

wystepuja fale theta, przy jednoczesnej bardzo matej

> W chorobie afektywnej dwubiegunowej oraz w depresji zapis EEG wykazuje
obfity, regularny rytm alfa

> W nenwicach zapis EEG zdominowany jest przez fale beta

> U os6b z zaburzeniami osobowosci (np. u wigéniéw  cechami

ka siow o depre: ie i ji u osob it
y Istnojo wiole =
‘m. in. dystymia, bipol {(Ambady i Gray, 2002)
oK - rzadziej poshug
flsadiy
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‘2yclu epizod depresyny). (Grzesiuk, 2000)

- maga cechawat sie mniesza pojemnoscia pamiei robocze)

Depresyjny realizm

Zgodnle 2 teora, depresyinyeh realstow cochuf:

1018 pit. “

zZawyzala swoia viasna ocene.

Stla (Albright | Henderson, 1995)

otrzymanej inforn

(Keleri n, 2002)

Za

2K

1y5.2)

Przeciw

badawczych (np. Lowinsonn | in. 1960)
- udane powtsrzenie wynikow na osobach z Kiniczna depresia

roko zakiojone badania nad zkidzenlami poznawczymi | skizywieniami oceny u
csin idopreaypyh,

obserwuje si¢ zwolnienie rytmu alfa

Sprzet do technik BCI i biofeedback

[E—

i onsol (hcRomna. 7003)
Zudzenia t 53 nieobecne badz siabsze u 0s6b depresyjnych.

przeciwna, 1, osoby depresyjne wykazywaly sie wigkszymi ledam pzewdywania
(. Pacin, Mur and Epstein, 1998; Abight | Henderson. 1995)

‘oksperymentainym Aloy | Abramson) (Dunring | Story. 1991)

lektrycznej mézgu. Kaida 7 komd

w odpowiednich

em wzmocnienia oraz, w dalszej koleinoci, przetworzenia
ustajacy w ten sposéb elektroencefalogram podlega dalszej

da elektroda odbierataby pobudzenie od pojedynczej kom
alograf usrednia aktywnosé populacji kom. nerwowych
izu danj elektrody.

st techniky nieinwazying, czasem jednak istnieia
sygnatu bezposrednio z kory mézgowei. Technika taka
fkogafig (EcoG).

technika stuigca do preeksztatcania sygnatow plynacych z

1 w okreslonych miejscach czaszki w barwng mape

na powierzchni kory mazgowej. Uzyskujemy w ten sposé

s2czenia obszaréw o podobnej aktywnoéai bioelektrycznej.

‘wacjg ognisk czynnosci napadowe; w przypadku padaczki
mosemy analizowaé:

1 potencjatu, generowane przez komérki w mézgu — cyli

£

cistym awigzku z okredlonymi zdarzeniami — tzw.

». Musimy je najpierw wyodrebnic z czynn

| by one egzogenne (ich cechy zaleia od whasciwosci
ub endogenne (zalezq od aktywnosci wiasnej podmiotu)

‘Wynik mapowania EEG

blektryczne w komérkach

stoczone blong komérkowg, ktéra jest selekywnie

mych rodzajéw czasteczek oraz nieprzepuszczalna dia
ciwoici komérka jest zdolna do utrzymywania stanu

st natadowane ujemnie, zewnetrze natomiast - dodatrio.
{eneruje zjawiska bioelektrycane - zdolnos¢ taky posiadalg
ystkie rodzaje komrek zwierzgcych.

smérek nerwowych od innych komérek za posrednictwem
b elektrycznych. Niezaleznie od postaci w jakiej wystepuia,
 rodzaj6w reakji: hiperpolaryzacig lub depolaryzacie
serpolaryzacia zwigksza wartoé¢ fadunku ujemnego
nijszajac jej pobudiiwost, cayli zdolnosé do reagowania na
ja natomiast oznacza zmnicjszenie wartosci fadunku
mérki. Kaide dostatecznie silne (tzw. ponadprogowe)
wattowng i rorlegty depolaryzacie blony. Zjawisko to jest
lub inacze] impulsem nerwowym.
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Fale mézgowe jest to cykliczna aktywnoéC bioelektryczna mézgu, rejestrowana

podczas badania EEG.

> Alfa — ,Mézg na wakacjac
Cagstotliwoit: 8 - 12 Hz. amplituda: 30 - 50V Najlepic] widoczny jest w
stanie relaksacji, przy zamknigtych oczach. Rytm alfa et w sposb szczegéiny
vigzany 2 uwagy, kaida koncentracia uwagi zarowno introspektywna jak i
wywotana czynnikami zewngtrznymi jest odwzorowyw:
zatrzymaniem lub zmiang czynnosci alfa. a jego amplituda jest traktowana jako|
wskainik stanu wzbudzena.

> Beta — ,Na pe o nych obrotach
Qmmnwosc 14 - 30Hz, amplituda: 2 - 20uV. Pojawia sig, kledy osoba
badana jest zaangazowana w jakas forme aktywnosci mentalne;
roawigzywanie famigléwki. Obecnosé tego rytmu Swiadczy o e wibudzeia
OUN. Oscylacje rytmu beta, w przeciwieiistwie do alfa nie s3 regularne. Dzigki
badaniom podtuinym zaobserwowano, 7¢ rytm beta wystepuje rzadko u os.
‘mlodych, wraz z wiekiem wskaznik czynnoéci beta warasta, a do okresu
starosci kiedy ponownie ulega obnizenia

» Gamma — W drodze do uchwycenia catosci”
Cagstotliwosé: ok. 40Hz, amplituda: 3 — 5uV. Fale gamma pojawiajg sic w
odpowiedzi na bodice zmyslowe. Czas ich trwania jest bardzo krétki i wynosi
zaledwie ok. 100ms. Zanikajg w stanie giebokicgo snu i w fazie REM. Jak
wykazaly badania, ich amplituda warasta, gdy os. badana koncentruje wwage
na srédle bodica. Funkejonalna rola tych oscylacji wydaje si¢ by¢ zwigzana z
faczeniem cech obiektu w jego spéin reprezentacie.

o v‘\J’r«‘ M‘HM\,M{'

> Theta — ,Aktywnoé¢ mézgu Noblisty”
Caestotliwost: 4 - 75Hz, amplituda > 30 1V Stwierdzono korelacie fal theta
2 niezréwnowaieniem emocjonalnym, a takze, co nieco zaskakuijzee 2
nieprzecigtng inteligencia. Stosunkowo wysoki wskaznik czynnosci theta
zaobserwowano w zapisie EEG poddanych badaniu laureatéw Nagrody Nobla.
Uogélniona czynnosé theta wystepue czgsto w preypadku sennosci, w czasie
hiperwentylacii lub w stanach patologicznych. Czynnosé theta podiega
zmianom w ciagu zycia czlowicka.

nak ostrzegawczy

< 4Hz, amplituda 100 - 200 1V . Wolne fale damdm.
amplitudzie stanowigce wigce] niz 10% zapisu Swiadcza zawsze o

koreluige 2 zaburzeniami neurologicznymi i deficytami intelektualnymi. o
czynnos¢ pravidiowa fale delta wystepuie jedynie w zapisie snu glebokicgs

Inne rodzaje fal EEG
Poza wyzej omowionymi istniejq takie: fale mu, kappa, lambda, zesp6t K.
szczytowa fala ostra, wrzeciona i inne. $3 one jednak mniej rozpowszechnione,

do ich zaobserwowania czgsto konieczne jest spefnienie wielu warunkiw
badawczych a waorce ich aktywnoéci wystepuia 2wykle w écidle okredlonym
obszarze powierzchni czaszki.
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